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A.02 Uvod

Tato Laboratorni ptirucka obsahuje zékladni informace o Oddéleni klinické biochemie a hematologie
Nemocnice Zatec o. p. s (dale jen OKBH ), o jeho organizaci a ¢innosti.

Je urcena vsem, ktefi tyto informace potrebuji: Iékaflim, zdravotnim sestram, pacientlim i dalSim.

Smyslem této prirucky je napomoci vSem klientim OKBH orientovat se ve sluzbach, které OKBH
nabizi.

Prinasi informace o vysetrenich, poskytovanych laboratofi, obsahuje pokyny pro pacienty, lékare i
sestry tykajici se spravné pripravy pacienta pred odbérem i pokyny stran vlastniho odbéru, informace
o transportu biologického materialu, o formach a zplsobu vydavani vysledkd, kritéria pro odmitnuti
vzorku a fadu dalSich cennych udaju.

Obsah pfiruc¢ky byl koncipovan v souladu s Pfiru¢kou kvality OKBH Nemocnice Zatec a vychazi
z pozadavkd normy CSN EN 1SO 15189:2013.

Cilem zverejnéni Laboratorni ptirucky je zvySeni vzajemné informovanosti a zlepseni komunikace
mezi OKBH a jejimi zakazniky.

Pracovnici OKBH proto uvitaji jakékoliv podnétné pripominky tykajici se Laboratorni pfiruc¢ky ¢i nasi
vlastni prace.

B INFORMACE O LABORATORI

B.01 Identifikace oddéleni klinické biochemie a hematologie Nemocnice Zatec o.p.s.

Nazev organizace Nemocnice Zatec o.p.s.

Identifikacni udaje IC0 25026259, ICZ 56007000

Typ organizace Obecné prospésna spolecnost

Statutdrni zastupce organizace Ing. Martin Sloup, MBA, feditel

Adresa Husova 2796, 438 01 Zatec

Nazev laboratore Oddéleni klinické biochemie a hematologie
Vedouci laboratore MUDr. lvan Buzek

Kontakt 414 110 500, laborator@nemzatec.cz
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B.02 Zakladni informace o laboratofi

, vr

OKBH - dtilezita telefonni ¢isla

414 110500 vedouci laboratofe, odborni garanti
414 110501 biochemické vysledky

414 110502 Soria Novosadova, vedouci laborantka
414 110503 hematologie, koagulace

414 110504 pohotovost/denni mistnost

414 110505 pfijem materialu

414 110 333 laboratof sérologie

414 110 506 krevni banka

414 110 507 odbéry krve

B.03 Zaméreni laboratofre

Oddéleni klinické biochemie a hematologie provadi vesSkera rutinni, specidlni a statimova
biochemicka vysetifeni a zdkladni hematologicka vysetfeni vychazejici z koncepce oboru pro potfeby
jednotlivych oddéleni Nemocnice Zatec. Nékterd specialni biochemicka vy$etieni provadi i pro ostatni
zdravotnicka zafizeni mimo Nemocnici Zatec v rdmci severoceského regionu. Laboratof provadi
sérologicka vysetteni pro diagnostiku vybranych infekénich onemocnéni.

Provadi konzultacni ¢innost v rdmci diferenciadlni diagnostiky, interpretace laboratornich nalezl a
optimalizace diagnostickych a Ié¢ebnych postup.

B.04 Uroveii a stav akreditace pracovisté

Laboratof je drzitelem Osvédceni o Auditu R3 NASKL pro odbornost 801.
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B.05 Organizace OKBH, vybaveni, persondini obsazeni funkénich mist

Vedeni laboratofe

Jméno Pracovni funkce
MUDr. Ivan Buzek vedouci OKBH
MUDr. Daniel Bfestan zastupce vedouci OKBH
Sona Novosadova vedouci laborant
Odborné vedeni
Jméno Pracovni funkce
MUDr. lvan Buzek odborny garant - biochemie
Ing. Petr Novak odborny garant - biochemie
Mgr. Katetina Vrabcova odborny garant — hematologie, krevni banka
RNDr. Dagmar Pistékova odborny garant odbornosti 802

B.06 Spektrum a popis nabizenych sluzeb

Spektrum vysetreni provddénych na OKBH Nemocnice Zatec

Skupina vysetieni

Analyty (podtrzena vysetieni lze objednat STATIM)

Zakladni biochemicka

sodik, draslik, chloridy, vapnik (celkovy, ionizovany), horcik, mocovina,

vySetfeni kreatinin, kyselina mocova, bilirubin (celkovy, ptimy), glukéza, glykovany
Hb, ALT, AST, GGT, ALP, LD, CK, CRP, amylaza, cholesterol (v€etné HDL, LDL),
triglyceridy, pH a krevni plyny

Hormony hCG, hormony stitné Zlazy - TSH, fT4, fT3, anti-TG, anti-TPO

Nadorové markery

CEA, CA 19-9, CA 15-3, CA 125, PSA (+fPSA), hCG

Kardialni markery

troponin T, myoglobin, NT-proBNP

Lékové hladiny

digoxin, teofylin

Proteiny celkovy protein, albumin, transferin, ferritin

Infekce HIV 1+2, anti HAV, HBsAg, anti HCV, Lues screening, ASLO, CMV, EBV,
Borrelie, Chlamydie, Mycopasma, Rotaviry + Adenoviry ve stolici, Pertusse

Moc M+S, drogovy screening, Na, K, Cl, kreatinin, alouminurie, proteinurie,

glykosurie, HamburgerQv sediment
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Ostatni analyty Methemoglobin, laktat (v rdmci vySetfeni ABR), vitamin D, stolice na OK
Funkéni testy a OGTT, clearance kreatininu

soubory

Pocitané parametry Tubularni resorpce, frakéni exkrece Na, frakéni exkrece K, odhad

glomerularni filtrace, Ca/kreatinin, osmolalita vypocétem, index aterogenity,
Caionizovany, FIB4 index

Punktat Protein, albumin, AMS, LD, cholesterol

Transfuzni lab. Krevni skupina + Rh faktor, Coombsuyv test, screening protilatek,
kompatibilita

Hematologie krevni obraz a diferencial,
FW,

PT (Quick), APTT, fibrinogen, D-dimery, antitrombin IlI,

retikulocyty, anti-Xa,

C MANUAL PRO ODBERY PRIMARNICH VZORKU

C.01 Zakladni informace

Zakladni informace o odbérech primarnich vzorkl na jednotliva vysetieni jsou uvedena v Laboratorni
pfirucce - viz Seznam metod

Zakladni informace a pokyny pro pacienty a pro oddéleni viz LP G Pokyny pro pacienty

Vyplnéni pozadavkového listu viz LP C.07 Identifikace pacienta na zZaddance a oznaceni vzorku

Popis odbérovych nadobek pro primarni vzorky viz LP C.05 Odbérovy systém VACUETTE

Typ primarniho vzorku a mnozstvi, které se ma odebrat viz LP C.09 Druh a mnoZstvi primarniho

vzorku

Instrukce tykajici se ¢asovych limitl pro poZzadovani dodateénych analyz viz LP E.05 Opakovana a
dodateénd vysetieni

C.02 Pozadavkové listy (Zzadanky)

Zakladnim pozadavkovym listem je vlastni Zddanka formatu A5. Jednu Zadanku Ize soucasné pouzit i
pro rlizné druhy materialQ.



https://web.fnbrno.cz/okb/seznam.ns4/dc40ff1182addcf9c1256fd400455f91/365d4566de456c18c1256fd40047f878?OpenDocument
https://web.fnbrno.cz/okb/seznam.ns4/3e852d5eb7de5b12c1256fd4004582c1/ea1f9879cb2aeb68c125743d0052758d?OpenDocument
https://web.fnbrno.cz/okb/seznam.ns4/ba3c0ed5d88272bcc1256fd40044ff94/90c8cd7d629dbc41c1256fd40049063d?OpenDocument
https://web.fnbrno.cz/okb/seznam.ns4/ba3c0ed5d88272bcc1256fd40044ff94/793b872957753accc12570a10040eb9f?OpenDocument
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V NIS Medicalc je pro pfislusna oddéleni dostupna Zadanka v elektronické podobé.

Zakladni identifikacni znaky poZadované a povinné uvddéné na pozadavkovém listu jsou uvedeny v
kapitole LP - C.07 Identifikace pacienta na Zadance a oznaceni vzorku.

Na pozadavkovém listu laboratore jsou uvedeny metody, které nejsou na OKBH v soucasné dobé
provadény, material je odesilan do smluvni laboratofe. Jednd se o C-peptid, markery hepatitidy B
kromé HBsAg, Helicobacter pylori, Toxoplasma, Herpes simplex 1+2, Varicella zoster.

C.03 Pozadavky na urgentni vySetieni

Pod pojmem urgentni vy$etfeni zahrnujeme vysetteni ,,STATIM ,, a vySetieni ,Z VITALN{ INDIKACE“.
Statimova vysSetreni jsou urcena pro zavazné stavy a akutni zmény stavu nemocnych, kdy vysledky
mohou zdsadnim zplsobem ovlivnit pédi o né.

Vysetreni z vitdIni indikace jsou uréena pro pfipady akutniho ohrozZeni Zivota pacienta.

Urgentni vySetieni podléhaji zvlastnimu rezimu. OKBH ma pro pfijem, oznacovani, zpracovavani a
vydavani vysledk( urgentnich vysetieni vypracovany postupy, které jsou dostupné v pfislusnych
smérnicich, standardnich operacnich postupech a instrukcich.

Rozsah akutnich vysetfeni je uveden v LP B.06 — Spektrum a popis nabizenych sluzeb - statimova

vySetfeni jsou v nabidce zobrazena podtrzenym pismem.

1. Pozadavky na akutni vySetfeni musi byt Zadateli vystavovany na zddankach oznacenych ,STATIM“
¢i S, ptipadné na zadance vyrazné ruc¢né doplnéné timto oznacenim. Pokud je pozadavek na akutni
vysetieni vytvaren elektronicky v NIS, do narok( pfi tvorbé poZzadavku je rovnéz nutné zvolit
"STATIM"“.

PFi poZadavku na vy$etfeni tzv. ,, Z VITALNI INDIKACE“ tj. v pfipadech akutniho ohroZeni Zivota
pacienta, se toto oznaceni uvede vyrazné na zadanku.

2. Pfijem urgentnich vzork( je na pracovisti OKBH nepretrzité po 24 hodin denné. Dorucovany do
laboratoti jsou donaskou. Pfijaté urgentni vzorky jsou ihned dale oSetfeny mimo linii ostatnich
vzork.

3. Bezprostiedné po pfijeti materialu na OKBH k urgentnimu vysSetfeni je na pfislusnou zadanku
zaznamenan Cas prijeti vzorku nebo je ¢as pfijmu generovan pti zadani zadanky do LIS.

4. Zpracovani urgentnich vzork( se provadi v samostatném reZimu a vzorky ,,Z VITALNI INDIKACE“
maji absolutni pfednost!!! Jsou zpracovavany samostatné pred statimovymi vzorky.

5. Vydani nalezu je v definovaném c¢asovém intervalu (TAT je ¢as od pfijmu vzorku do laboratore po
vydani nalezu) podle doporuceni spolecnosti klinické biochemie.
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Vysetieni TAT (doba odezvy laboratore)
ABR, glykémie (samostatné) do 30-60 minut

ostatni statimova vysetieni do 60-120 minut

vySetreni z vitalni indikace do 30 minut (alespon predbézné)

6. Vysledky urgentnich vysetteni jsou vydavany v elektronické formé po schvaleni laborantkou a jsou
aZz nasledné kontrolovany Iékarskou kontrolou.

Vysledky vysetteni ,Z VITALNI INDIKACE” jsou ihned po zméFeni hldseny telefonicky a zdznam o
hlaseni je proveden v LIS — nabidka Nahlaseni vysledku.

Telefonickému hlaseni podléhaji i vysledky statimovych vysetieni prekracujici definované kritické
meze. Zaznam o hlaseni je proveden v LIS — nabidka Nahlaseni vysledku.

C.04 Doordinovana vysetieni

PFi pozadavku na doordinovani vysetteni je nutno poslat Zzadanku s poZzadavkem.

Pti vystaveni elektronické zadanky se ¢arovy kdd nalepi na vytisténou zadanku a do volného
komentare se pripise ,doordinovano”.

Doordinovani vysetfeni je moZno pozadovat maximalné do 2 dnt od odbéru.

Provedeni doordinovaného poZadavku je mozné, pokud je dostatecné mnozZstvi vzorku (minimalné
200 pl), material (sérum, plazma) odpovida pozadavkim pro dany analyt a jsou splnéna kritéria
preanalytické faze - stabilita analytu.

Ustni (telefonicky) poZadavek na doordinovani materialu Ize pfijmout, pokud se jedna o statimové
vySetfeni a z objektivnich dlivodd nelze dorucit Zadanku nebo rutinni poZadavek u pacienta z jiného
pracovisté. Dodatecny pozadavkovy list musi byt vZdy po telefonickém objedndni urychlené dorucen
do laboratore.

C.05 Odbérovy systém VACUETTE

Vybér odbérové nadobky podle ucelu vysetieni (viz pfiloha, soubor Barevné rozliseni zkumavek).

Navod k pouziti odbérového systému je dostupny zde.

V ptipadé zaslani biologického materidlu v jiném odbérovém systému zaleZi na rozhodnuti
laboratore, zda je pro pozadovana vysetieni tento systém vhodny. Odpovédnost za toto rozhodnuti
ma vedouci laboratore nebo jeho zastupce.

C.06 Priprava pacienta k odbéru

Cilem je standardizovat pfipravu nemocnych pred odbérem. Odstranit proménlivé a ovlivnitelné
biologické vlivy dietni, lékové a negativni vlivy vznikajici v disledku koureni, pozivani alkoholu a
nadmérného pohybu.


file://///192.168.1.94/Documents%20and%20Settings/novak/Local%20Settings/temp/Dočasný%20adresář%201%20pro%20Foto811%20(3).zip/LP%20Soubory/GREINER%20-%20Adults.pdf
file://///192.168.1.94/iso/LP%20OKBH%20Nemocnice%20Žatec/LP%20verze%2008/LP_soubory/Barevne_rozliseni_zkumavek.pdf
file://///192.168.1.94/iso/LP%20OKBH%20Nemocnice%20Žatec/LP%20verze%2008/LP_soubory/Navod_Greiner_Vacuette.pdf
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VSeobecné pokyny

Odbér krve

Odbéry se provadi vétsinou rano (mimo naléhavé stavy eventuelné jiné okolnosti) mezi 6-8 hodinou,
nalaéno. Nemocného pouci |ékaf, nebo jim urceny SZP, Ze vecer pred odbérem ma vynechat tucna
jidla. Pokud Ize vynechat léky, ma je nemocny vysadit 48-72 hodin pfed odbérem. Nemocny nema
pred odbérem koufit, pit alkoholické napoje a ¢ernou kavu. Rano pred odbérem nema jist, ale nema
trpét Zizni (je vhodné, kdyz se napije 1-2 dl neslazeného ¢aje nebo vody).

Ranni moc¢
Stfedni proud moce, u Zen po omyti zevniho genitalu.

Sbér moce

Pacient musi byt seznamen s technickym postupem pfi sbéru moce

Bé&hem sbéru moce je nutné dosahnout dostate¢ného objemu moce vhodnym a rovhomérnym
pfijmem tekutin. Za vhodny se povaZuje takovy pfijem tekutin, aby mnozstvi moce u dospélé osoby
dosahlo za 24 hod 1500-2000 ml. Podrobné viz pokyny pro pacienty.

Stolice na okultni krvaceni

3 dny pred vysetifenim je vhodné jist stravu s vy$§im obsahem vldkniny. VySetfeni je mozné provadét
bez dietnich omezeni nebo po 3 denni dieté bez masa, bez krevnich vyrobk(, bez ovoce a ovocnych
$tav, bez preparatud s vitaminem C.

Je nutné vyloudit krvaceni z hemoroidd, nevysetfuje se béhem nebo tésné po menses.

Podrobné viz pokyny pro pacienty

Specidlni pFiprava

Pro fadu specialnich vysetfeni je bezpodminecné nutno dodrZet specidlni pfipravu.
Prehled vysetfeni, kterd vyZzaduji specidlni pfipravu, je uveden v ,Seznamu laboratornich metod — LN

MoZné chyby pri pfipravé nemocného

e pacient nebyl nalacno, pozité tuky zplsobi pfitomnost chylomiker v séru nebo plazmé, zvysi
se koncentrace glukdzy

e v dobé odbéru nebo tésné pred odbérem dostal pacient infuzi
e pacient nevysadil pred odbérem léky

o odbér nebyl proveden rano nebo byl proveden po mimoradné fyzické zatézi (véetné nocnich
smén)

10
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e delsi cestovani pfed odbérem se mlze negativné projevit napf. u kardiakd

e je zvolena nevhodna doba odbéru: béhem dne fada biochemickych a hematologickych
hodnot kolisa, odbéry mimo rdno ordinujeme proto jen vyjimeéné, kde mimoradny vysledek
mUze ovlivnit naléhavé diagnostické rozhodovani

o pokud pfilis uzkostlivy pacient dlouho pred odbérem nejedl ani nepil, vysledky jsou ovlivnény
dehydrataci

C.07 Identifikace pacienta na Zadance a oznaceni vzorku
Zakladnim pozadavkovym listem je vlastni Zadanka OKBH.

Zakladni zaddanka je urcena pro vysSetfeni rutinni a statimova, dale existuji zadanky specialni, viz
Pozadavkové listy

V NIS Medicalc je pro pfislusna pracovisté k dispozici elektronickd zadanka rutinni a statimova.

Zakladnimi (povinnymi) identifikacnimi Udaji na Zadance jsou:

o (Cislo pojisténce
e Jméno a prijmeni pacienta
e Zdravotni pojistovna

¢ Identifikace objednatele, obvykle v podobé razitka (jméno lékate, nazev zafizeni, ICP), nazev
a Ciselny kéd oddéleni

e Zakladni diagndza pacienta
e Datum a hodina odbéru, pfipadné dalsi upresiujici informace (diuréza, vyska, hmotnost)

Na volné misto na Zadance Ize uvést doplnujici klinické informace, tykajici se pacienta (napf. pohlavi)
a vysetreni

Na Zadance se v predtisténych kolonkach jednoznacné oznacuji poZzadovana vysetreni.

Zakladni identifikace na zkumavce:

Zakladem identifikace na zkumavce s odbérem je pfinejmensim prijmeni a rok narozeni.
Stejné informace jsou i na stitku elektronicky generovaném.

Vyjimku tvori neznamé (neidentifikované) osoby - chybéjici idaje je nutno doplnit v co nejblizsi
mozné dobé.

11
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Identifikace ciziho statniho prislusnika:

Objednavatel uvede jméno a pfijmeni pacienta, datum narozeni, pohlavi (je nutné pro spravné
referen¢ni meze), pfipadné nahradni rodné Cislo, ptidélené v NIS a ¢islo pojistovny, pokud je pacient
pojistén.

Postup pti odmitnuti vzorku - viz oddil LP - D.02

Postup pti nespravné identifikaci - viz oddil LP - D.03

C.08 Navody pro odbéry primarniho vzorku

Obecné pokyny

Kazdy odbér krve je potencialné rizikovy a nepfijemny pro nemocného. Opakované odbéry zpUsobuji
i vétsi ztraty krve. Proto je vidy pred odbérem nutno zvazit indikaci vySetieni. Vhodné je soustiedit
vSechna indikovana vysSetreni do jediného odbéru, predevsim s ohledem na pacienta.

Ordinace odbéru

Odbér ordinuje a viduje |ékaf. Pouze ve vyjimecnych pfipadech (Zivot ohroZujici stavy) provadi odbér
krve sestra na Ustni pokyn Iékare a ten dodatecné dopisSe tuto ordinaci do dokumentace pacienta.

Krev odebird

Lékar, zdravotni sestra, proskoleny zdravotni laborant

Druh odbéru

Vendzni, kapildrni, arterialni (arteridlni krev odebira vidy léka¥)

Misto odbéru

Pfesné stanovena odbérova mista vambulantnim a lGzkovém traktu klinik a oddéleni, pokoje
nemocnych na lGzkovych traktech;

Poradi odbért

12
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krevni kultivace — mikrobiologické vysetfeni (hemokultura)
hemokoagulacni vySetteni — citrat

biochemické vysetteni bez pfisad — sérum

plazma v lithium heparinu

hematologické vysetieni (krevni obraz) — EDTA

FW (sedimentace)

Postup pri odbéru krve

a) Odbér vendzni krve

Pfiprava pacienta

oukWw

10.

Pripravte si material a prislusnou dokumentaci (popiste zkumavky, spravné vyplnte Zadanky)
s ohledem na prevenci zamény vzorkd.

Zkontrolujte identifikaci nemocného dostupnym zplsobem jak u nemocnych schopnych
spoluprace, tak u nemocnych neschopnych spoluprace (bezvédomi, déti, psychiatricti
nemocni, cizinci), kde identifikaci verifikuje zdravotnicky personal, pfipadné pfibuzni
pacienta.

Ovérte dodrzeni potfebnych dietnich omezeni pred odbérem.

Zkontrolujte dostupnost vsech pomucek potfebnych pro odbér.

Seznamte pacienta s postupem odbéru, minimalizujete tim jeho stres.

Zajistéte vhodnou polohu paze, tj. podloZte paZi opérkou v nataZené pozici, bez pokréeni v
lokti, u lezicich nemocnych zajistéte pfimérenou polohu s vyloucenim flexe v lokti. Pacient by
nemél byt pfed odbérem nasilné probuzen, béhem odbéru by nemél jist nebo Zvykat.

Opét zkontrolujte identifika¢ni Udaje na zkumavkdach. Bezprostfedné pred odbérem musite
zkontrolovat kvalitu jehly, stfikacek a zkumavek.

Provérte kvalitu Zilniho systému v loketni jamce, zejména s ohledem na zhojenou popaleninu,
stavy po ablaci prsu, hematomy, parenteralni terapii (voli se vidy opacna paze), zavedené
kanyly. Malo zietelné Zily Ize zvyraznit napfiklad masazZi paze od zdpésti k lokti, kratkymi
poklepy ukazovakem na misto odbéru, aplikaci teplého prostfedku (kolem 40 °C po dobu 5
minut), spusténim paze podél okraje postele. Pfi Zilnim odbéru u déti mladsich dvou let Ize
pro odbér pouzit pouze povrchové Zily. Vidy zabrante poranéni Zily nebo paZze zplsobené
neocekavanym pohybem ditéte. Pro odbéry u déti se pouZivejte jednorazové pomucky pro
odbéry v détském véku vybavené napt. propojovacimi kanylami.

Aplikujte turniket, maximalné vSak na dobu jedné minuty. Opakované pouzZiti je mozné
nejdfive aZz po dvou minutach. Pozadejte nemocného k sevieni pésti, opakované
“pumpovani” je nevhodné.

Dezinfikujte misto vpichu doporucenym prostiedkem. Po dezinfekci je nutné klzi nechat
oschnout jednak pro prevenci hemolyzy vzorku, jednak pro odstranéni pocitu paleni v misté
odbéru. Po dezinfekci je dalsi palpace mista odbéru nepfijatelnd!

Vlastni odbér krve

Pro odbér krve se zdsadné pouZzivd materidl na jedno poutziti.
Krev je vhodné odebirat vsedé, je vhodné, aby pacient 30 minut pred odbérem sedél.

13
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Odbér krve se provadi dvéma zpUsoby:

10.

e Otevieny systém - krev se nabere do injekéni stfikacky a odtud do pfipravenych
zkumavek. Stfikacku je tfeba vyprazdriovat pozvolna a vidy az po sejmuti jehly, aby
nedochazelo ke zpénéni krve a k tvorbé aerosolu nebo k hemolyze.

e Uzavieny systém - za pouziti vakuového systému je podtlakem odebrano presné
stanovené mnoizstvi krve. Stfikacky jsou barevné oznaceny podle druhu pfidanych
preparacnich latek. Posilaji se do laboratore bez dal$i manipulace s krvi.

Doporucené poradi odbért z jednoho vpichu: viz kapitola C.08 — Poradi odbéra

Pokud se odebira pouze krev na vysetreni koagulace (obvykle citratové zkumavky), odebere
se nejprve 5 ml krve (tato krev se nepouZije), a teprve potom lze naplnit zkumavku na
hemokoagulaéni vySetfeni. Zabrani se tak kontaminaci vzorku tkanovymi slozkami z mista
odbéru a zabrani se tak pfedc¢asné koagulaci.

Pokud se nepodati odebrat dostate¢né mnozZstvi krve, mlze se pouZit néktery z nasledujicich
postupl: zméni se pozice jehly, pouZije se jind vakuovana zkumavka, uvolni se pfili§ zatazeny
turniket. Opakované sondovani jehlou je nepfipustné.

Nejvhodnéjsi doba pro uvolnéni turniketu je okamzik, kdy se ve zkumavce nebo stfikacce
objevi krev, v€asné uvolnéni turniketu normalizuje krevni obéh a zabrani krvaceni po odbéru.
Pacient béhem a po odbéru uvolni svalové napéti paze.

Misto vpichu i s jehlou se zakryje gdzovym ctvercem. Na gazovy Ctverecek se jemné zatlaci, a
pomalym tahem se odstrani jehla ze zily. Pfitom se dbd, aby nedoslo k poranéni pacientovy
paze (kozni poranéni).

Po odbéru se za normalnich okolnosti olisti misto odbéru sterilni gdzou a aplikuje se
naplastové nebo gazové zakryti mista odbéru. Pacientovi se doporuéi ponechat misto odbéru
zakryté nejméné 15 minut.

Bezprostfedné po odbéru je nutné bezpecné zlikvidovat jehlu a drZzak jehly. Stfikacka nebo
drzadk jehly i s nasazenou jehlou se umisti do kontejneru, ktery je nezbytnou soucasti
vybaveni odbérového pracovisté. Pro sejmuti jehly ze stfikacky je nutné pouZit adapter na
kontejneru pro nebezpecny odpad. Pfi vSech operacich s jehlami je nutné vyloucit poranéni.
U nékterych komponent je nutné vzorek krve bezprostfedné po odbéru ochladit, aby se
zpomalily metabolické a jiné procesy ovliviujici koncentraci nebo aktivitu vySetfovanych
komponent. Pfikladem jsou nasledujici komponenty: amoniak, laktat, parathormon,
osteokalcin. U jinych komponent miZe naopak zchlazeni uskodit. Prostudujte prosim vzdy
pred odbérem dokumentaci k jednotlivym analytlim.

Pacientovi se po odbéru povoli prijem potravy, pokud tomu nezabrafuji jiné okolnosti.
Zvlastni péci je nutno vénovat napriklad diabetikim |é¢enym inzulinem (véetné moznosti
aplikace davky a poZiti snidané).

Cas odbéru krve (datum, hodina a minuta) se zaznamena na poZzadavkové listy nebo do
vypocetniho systému. Podobnym zplsobem se zaznamenavaji také informace o komplikacich
pfi odbéru spolu s identifikaci odbérového pracovnika. Do laboratofi provadéjicich
poZadované testy se odeslou spravné oznacené zkumavky s pfislusnymi pozadavkovymi listy.

b) Odbér kapilarni krve

Odbér na stanoveni glukézy

Brisko prstu zahifejeme pfiloZzenim teplého prostiedku (40°C, 5 min.) nebo lehkym tfenim.
Nemasirujeme silné, protoZe by se ke kapilarni krvi pfidala i intersticialni tekutina a mohlo by tak
dojit ke kontaminaci vzorku.
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1.

Vpich provedeme lancetou. Lancety jsou pouze na jedno pouZiti. Vpich lancetou je
bezpecnéjsi pro pacienta (lanceta provede vpich do definované hloubky), snazsi pro sestru.
Bodnoreznym vpichem ziskdme dostatecné mnozstvi krve potfebné ke stanoveni.

Prvni kapku otfeme, odbérovou zkumavku nebo kapildru na 20 mikrolitr pfiloZzime Sikmo k
povrchu kapky krve (netlacit do prstu, jinak se Zilni kapildra uzavie a vzorek bude
kontaminovan intersticialni tekutinou) a krev nechame volné stékat do zkumavky. V pfipadé
pouziti kapilary ji naplnime celou bez bublin a vhodime do mikrozkumavky s roztokem a
fadné zamichdme

Mikrozkumavku oznacenou Stitkem se vSemi inicidly pacienta ddme do stojanku.

Kapildru a lancetu bezpecné zlikvidujeme vhozenim do kontejneru na odkladani pouzitych
jehel a stfikacek.

Odbér kapilarni krve na stanoveni ABR

™~

c)

Laboratorni vysledek je vidy zavisly na zplsobu a kvalité provedeni krevniho odbéru. ABR
pacientl v tézkém stavu je velmi labilni soubor parametr(, a tak kromé vlastni techniky
odbéru ma velkou ulohu i konkrétni stav ABR v misté, ze kterého krev odebirame, aktualni
stav pacienta a predchozi |écba, zejména infuzni. ProtoZe Casto vySetfujeme i parcidlni tlak
kysliku pO,, je nutno pfi odbérech myslet i na labilitu tohoto parametru, kterd je jesté vétsi
neZ vétsina ostatnich.
Zvolte oblast vpichu, zajistéte arterializaci (prokrveni). Lze toho docilit:

e vlozenim ruky do teplé vody (38 — 40 °C) a to na 5 — 10 min. Limit ¢asu a teploty musi

byt dodrzen. Odbér nasleduje ihned.
e suchy mékky zabal ruky a predlokti na pal hodiny pfed odbérem zlepsi prokrveni
prstl vétsinou dobre.

Volné nasunte uzdvér kapilary na jeden jeji konec. Do kapildry zasunte jeden dratek, ktery je
uréen k promichani odebrané krve.
Ke vpichu je nutno vyhradné pouZit lancetu, feznd ranka je pak dostate€nym zdrojem
krvaceni.
Aplikujte antiseptikum na oblast vpichu, nechte oschnout. Provedte vpich, ktery vytvofri
rychle kapku krve — prvni kapku otfit — poté napliite kapildru ze stfedu kapky, aniz nasajete
vzduch!
Nyni nasadte pevné uzadvér a uzaviete pevné i druhou stranu kapilary uzavérem.
Magnetem projizdéjte podélné podle kapilary, ¢imz dojde k promichani odebraného vzorku
Kapildaru opatfenou Stitkem s pfilozenym prlvodnim listem co nejrychleji dopravte do
laboratore.

Odbér z tepny

Tato technika se pouZiva pro analyzu krevnich plynd. Provadi ji pouze Iékar!!!

d) Odbéry v pediatrii

Odbér z vpichu

1.

U mladsich déti a novorozencl je méné traumatizujici nez Zilni odbér pichnuti do prstu nebo
paticky. Jiny mozny, i kdyZz méné vhodny, je odbér z palce na noze nebo usniho lalticku.

Velice dulezité je pred vpichem klzi zahfat, protoZe ziskana krev je smés krve arterialni,
vendzni a kapilarni a obsahuje také intersticidlni a intraceluldrni tekutinu. Nejjednodussim
zpUsobem je poufZit tkaninu — napf. ru¢nik namoceny do horké lazné (38 - 42 °C). Bylo
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prokazano, Ze zahratim klze v misté vpichu muize vzrlst pritok krve az sedmkrat. Primarné
roste pratok krve arterialni.

3. K prevenci nosokomialnich infekci si musi osoba provadéjici odbér odlozit veskeré Sperky na
rukou, umyt si ruce od predlokti az k loketnimu ohbi a pouzit novy par latexovych rukavic. Po
zahrati kZze musi byt misto odbéru ocisténo Septodermem. Betadin bychom neméli pouZivat
vlbec, protoZe muiZe vést k vzestupu koncentrace draselnych iontl, fosfatu nebo kyseliny
mocové ve vzorku.

4. Poté je misto nutno osusit ctvereckem z buniciny, aby rezidudlni alkohol nezpUsobil
hemolyzu.

5. Maéla by byt pouzita zkracena, sterilni lanceta nebo automatické zafizeni, které nezplisobuje
vpich hlubsi nez 2,4 mm.

6. Po vybéru mista vpichu a po jeho provedeni musi byt prvni kapka krve otfena, protoZe ¢asto
obsahuje velké mnoiZstvi tkarové tekutiny. Vpich by mél byt proveden plynule, opatrnym
pohybem, kolmo k povrchu kize.

7. Tlak palce by mél byt uvolnén v momenté, kdy se kapky krve formuji a odtékaji do pripravené
sbérné nadobky. Méli bychom se vyhnout silnému masirovani mista odbéru z ddvodu
mozného vzniku hemolyzy nebo vytlaceni intersticidlni tekutiny do vzorku, coz mlze vést k
vzestupu hladiny draselnych iont( a hor¢iku ve vzorku.

8. Oproti odbéru krve ze Zily jsou hladiny nékterych analytd u této metody rozdilné, napft.
hladina glukdzy je 0 10% vyssi neZ pii odbéru ze Zily.

Odbér ze zily

Tato technika se pouZziva u starSich déti, protoZze maji vétsi a lépe viditelné Zily a jsou také
méné psychicky zatizené pohledem na jehlu. Obecné lze fici, ze k ziskani krve se nejcastéji
pouziva zZila nachazejici se v loketni jamce

C.09 Druh a mnoistvi primarniho vzorku potiebného pro vysetieni

MnoZstvi potfebného materialu k analyze pfi primarnim odbéru (neupresni-li laboratof jinak dle typu
analyzatoru) udava mnozstvi nasledujici tabulka:

Klinicka biochemie (pro 20 az 25 rutinnich 4 az 5 ml krve (pfi pouziti plazmy 3 az 4 ml krve)
analyt(
Specialni analyty (imunostanoveni) vzdy 1 ml krve pro kazdé 3-4

stanovované analyty

Sérologie 5 ml krve (srazliva krev)
Krevni plyny (arterialni ¢i vendzni) 1 ml krve

Hematologie 2 az 3 ml K3-EDTA krve
Hemokoagulace 2 ml citratové krve; u déti 1 ml

(event. po dohodé s laboratofi)

Moc (chemicky + sediment) minimalné 10 ml

16



Laboratorni pfiru¢ka OKBH Nemocnice Zatec Vydani 09

Pfesné udaje o vSech jednotlivych vySetfenich jsou uvedeny v oddilu LP F.01 - Seznam laboratornich

metod

C.10 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

Zkumavky s materialem musi byt zasildny uzaviené a co nejdfive po odbéru. Vzorek, u kterého se
pracuje se sérem nebo plazmou nesmi byt po odbéru bez predchozi Upravy (centrifugace a oddéleni
tekuté slozky krve od krvinek) skladovan do druhého dne v lednici.

U citlivych analyz je nutné dodrzet maximalni ¢as stability, vzorky dorucené po jeho uplynuti
nebudou analyzovany.

Material je na OKBH dorucen osobni donaskou, transportnim vozidlem z ostatnich pracovist.
Materidl ze zafizeni mimo aredl nemocnice je pfivaZzen tak, aby byla dodrZena vSechna preanalyticka
doporuceni.

Vysetieny biologicky material se uchovdva ve vyhrazenych lednicich takto:

Biochemie 72 hodin

Krevni obraz 1 den

Vysetreni v krevni bance 7 dni

Neuchovavaji se moce na vysetfeni mocového sedimentu.

Veskeré nesrovnalosti tykajici se odebraného materialu nebo dokumentace, fesi pracovnik
laboratore telefonicky ihned se zdravotnickym persondlem pfislusného oddéleni.

Podrobné informace ke stabilité jednotlivych vysetfeni jsou uvedena v LP F Seznam metod
Informace k transportu materialu viz LP C.12 - Transport a svoz biologického materidlu

C.11 Informace k bezpecnosti pfi praci se vzorky

Obecné zasady strategie bezpecnosti prace s biologickym materidlem jsou obsazeny ve Vyhlasce
Ministerstva zdravotnictvi ¢. 306/2012 Sb., kterou se upravuji podminky predchézeni vzniku a Sifeni
infekénich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a ustav( zdravotni
péce

Laboratore OKBH jsou pracovisti rizikovymi, kde hrozi nebezpedi:
e profesionalni infekce
e vybuchu pfi manipulaci s tlakovymi nadobami

e popaleni, poleptani, pofezani, pichnuti jehlou
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Na zakladé smérnice byly stanoveny zasady pro bezpecénost prace s biologickym materidlem:
Kazdy vzorek biologického materidlu je povazovan za potencidlné infekéni.

Pti praci v laboratofi musi mit pracovnik ochranny odév, pfi manipulaci s biologickym materidlem
také gumové rukavice, pfi manipulaci s kyselinami a louhy gumovou zastéru a bryle. Po skonéeni
prace si musi vZdy umyt ruce mydlem a vodou a dezinfikovat je.

Pracovni plochy se dezinfikuji pravidelné nebo kdykoliv pfi kontaminaci, pfi pipetovani se pouzivaji
automatické davkovace nebo jednorazové pipety.

Zadanky ani vné&ji strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym materidlem - toto je
ddvod k odmitnuti vzorku.

Je tfeba zamezit moZnému kontaktu pacientt i verejnosti s biologickym materidlem po odbéru.

Svoz vzorkd je zajistovan v uzavienych transportnich nddobach tak, aby béhem transportu nedoslo k
jeho rozliti nebo jinému znehodnoceni, nedoslo ke kontaminaci osob nebo dopravnich prostfedki
pouzitych k pfepravé.

Pro minimalizaci rizika je nutno dodrZovat tyto hlavni zasady:

e udrZovani poradku a Cistoty na pracovisti

e dodrZovani bezpecnostnich predpist, pokyn( a opatreni

e dodrZovani predepsanych pracovnich postupl
OKBH a vSechny spolupracujici subjekty jsou povinny tyto pokyny aplikovat v pIném rozsahu.
C.12 Transport a svoz biologického materialu

Zkumavky s materialem musi byt zasildny uzaviené co nejdfive po odbéru. Vzorek po odbéru nesmi
byt bez predchozi Upravy (centrifugace) skladovan do druhého dne v lednici.

U citlivych analyz je nutné dodrzet maximalni ¢asy stability. Vzorky doru¢ené po jejim uplynuti
nebudou analyzovany. Pti planovani ¢asu odbéru pacienta pred svozem vzorkd je nutné pocitat s
rezervou pro dopravu a pfijem vzorku na OKBH.

Transport primarnich vzork( z nemocnice zajistuji pracovnici ordinujicich oddéleni nepretrzité.

Transport primarnich vzorkd z polikliniky zajistuji pracovnici OKBH béhem pracovni doby.

Svoz biologického materidlu z ordinaci mimo areal nemocnice a polikliniky je zajistovan svozovym
automobilem, vybavenym chladicim boxem.
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D PREANALYTICKE PROCESY V LABORATORI

D.01 Pfijem zadanek a vzorki

Zasady pro odesilani biologického materialu a zZddanek do laboratofi OKBH

Do laboratore OKBH se zasila biologicky materidl vidy se Zddankou s kompletnimi identifikacnimi
udaji

Pokud jsou na statimové zadance zaskrtnuty pozadavky z rutinniho provozu, budou tato vysetieni
provedena v nejblizs§im mozném terminu dle provozu laboratore. Pro takové vysetteni neplati dodaci
IhGty uvedené pro statimy. Seznam statimovych metod viz B.06 — Spektrum a popis nabizenych

sluzeb.

Na vySetieni objednavana telefonicky je nutno dodat zddanku co nejdrive po objednani.
Na jednu zadanku je mozno oznacit nékolik porci odbéru, napf. glykemicky profil, OGTT, ...
K jedné Zadance je mozno dodat nékolik druh(l biologického materialu.

Nové zavedena vysetieni, kterd nejsou na zadance jesté uvedena, nebo vysetieni provadéna v ramci
vyzkumu, je nutno dopisovat na zadanku do volnych radka.

Nezbytnou identifikaci biologického materidlu pred pridélenim laboratorniho ¢isla tvofi nejméné
pfijmeni pacienta a rok narozeni.

Pokud je nadobka s biologickym materialem oznacena pouze pfijmenim pacienta, laborator ji mlze
pfijmout za predpokladu, Ze je jednoznacné pripojena k Zaddance s kompletni identifikaci.
Identifikace pacienta na biologickém materialu - viz LP - C.07 Identifikace pacienta na Zaddance a

oznhaceni vzorku

D.02 Dlivody pro odmitnuti biologického materialu

Odmitnout Ize:

e 7adanku s biologickym materidlem, na které chybi nebo jsou necitelné zakladni Udaje pro styk
se zdravotni pojistovnou (&islo pojisténce, pfijmeni a jméno, typ zdravotni pojistovny, ICZ
odesilajiciho Iékare nebo pracovisté, zakladni diagndza) a neni mozné je doplnit na zakladé
dotazu pacienta nebo obsahuje poZadavek (poZadavky) na vysetreni, které laboratore
komplementu neprovadéji ani nezajistuji (s ohledem na seznam zajistovanych vySetteni)

e pozadavek na doplnéni vysetreni, pokud neni dodatec¢né dodana Zadanka obsahujici
pozadovana doordinovana vysetreni

e 7adanku nebo odbérovou nadobu znecisténou biologickym materidlem
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e neoznacenou nadobu s biologickym materialem nebo takovou, kde neni zplsob identifikace
materialu z hlediska nezaménitelnosti dostatecny. Za dostatecnou identifikaci materidlu se
povazuje splnéni uvedenych pokynl o nezbytné identifikaci biologického materialu,

e nddobu s biologickym materidlem, kde zjevné doslo k poruseni doporuceni o preanalytické
fazi — napfr. zasadni nedodrzeni doby odbéru; odbér po jidle u vySetieni, jejichZ stanoveni je
timto zasadnim zpUsobem znehodnoceno (napf. lipidovy metabolismus)

e biologicky materidl bez zddanky

e biologicky materidl v nevhodné odbérové nadobce

D.03 Postupy pfi nespravné identifikaci vzorku, Zzadanky

Na OKBH jsou pfijimany pouze vzorky spravné odebrané, rddné oznacené spolu se spravné vyplnénou
zadankou, viditelné neposkozené, urcené ke zpracovani na OKBH. Tyto skutecnosti podléhaji kontrole
pfi pfijmu materialu. Pfi provadéni kontroly mohou byt zjistény nedostatky. Drobné nedostatky resi
pracovnik provadéjici kontrolu ihned (telefonicky) a pokud se vyresi, je predan biologicky material
(dale jen BM) k pfijmu, zdznam se neprovadi. Neshodny BM, ktery se nevyiesi ihned, pracovnik
provadeéjici kontrolu uloZi do chladnicky v souladu s preanalytickymi pozadavky. O neshodé provede
zaznam do ,Sesitu odmitnutych vzork(“ nebo je proveden zaznam v LIS.

A. Postup laboratofe pfi nespravné nebo netplné identifikaci vzorku nebo 7adanky - RUTINNI
vySetreni

PFi nespravné ¢i neuplné identifikaci pacienta na biologickém materiadlu se analyza v pfipadé rutinnich
pozadavk( neprovadi.

PFi nedostatecné identifikaci pacienta na Zadance, je-li to mozné, doplni potfebné udaje pracovnice
pfijmu materidlu jizZ béhem pfijmu. Neni-li moZné doplnit udaje, pracovnice pfijmu BM provede
Upravu BM pro skladovani podle preanalytickych doporuceni a vzorek uskladni (nejdéle 24 hod.).
Pokud je k dispozici udaj o odesilajicim oddéleni a alespon zakladni identifikace nemocného,
kontaktuje pracovnice pfijmu BM odesilatele telefonicky nebo pisemné a vyzada dodani nové
zadanky s uplnou identifikaci pacienta. Neni-li do vyprseni doby uskladnéni k dispozici idaj o
odesilajicim oddéleni a alespon zakladni identifikace nemocného, BM laborantka likviduje.

U obtizné ziskaného vzorku BM nebo u nestabilniho vzorku (napf. mozkomisni mok, krevni plyny atd.)
se zahaji zpracovani, ale nesmi se vydat vysledky, pokud poZadujici IékaF nebo osoba odpovédna za
odbér BM neprebere zodpovédnost za identifikaci BM nebo nezajisti spravné informace. Spravnost
udajli potvrdi podpisem na zaddance nebo telefonicky. Laborantka tuto skutec¢nost uvede ve volném
komentati a do ,,Sesitu drobnych stiznosti“.

Rozhodnuti o neprovedeni analyzy je v kompetenci lékate nebo VS. Odesilajici subjekt (o3ettujici
|ékar, nebo zdravotni sestra) obdrzi od laboratofe informaci o odmitnuti nespravné identifikovaného
biologického materialu.
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B. Postup laboratore pfi hespravné nebo neuplné identifikaci vzorku nebo zadanky - STATIM
vySetieni

Pfi nespravné ¢i neuplné identifikaci pacienta na biologickém materidlu a/nebo na Zadance se
analyza v pripadé poZadavk( na statimova vysetfeni ¢i vySetfeni z vitalni indikace provede za
dodrZeni nasledujicich podminek: laborantka BM oznadi a zada do databdze OpenLIMS STAPRO pod
identifikaci uvedenou na biologickém materiadlu (pfipadné pod generovanym rodnym cislem nebo s
oznacenim "Nezndmy" a podobné). Provede vySetfeni a do vysledkového listu uvede, ze akutni
vySetfeni nebo vysetfeni z vitdlni indikace bylo provedeno pfi nedostateé¢né identifikaci pacienta.
Uschovava se originalni zkumavka a material upraveny k analyze po dobu 72 hodin.

Vysledky odpovédny pracovnik nevyda, pokud pozadujici |ékaf nebo osoba odpovédna za odbér BM
neprebere zodpovédnost za identifikaci BM nebo nezajisti spravné informace. Zodpovédnost prebere
podpisem na Zadance nebo potvrdi telefonicky. Laborantka tuto skute¢nost uvede ve volném
komentafti a do ,,Sesitu drobnych stiznosti”.

Rozhodnuti o nepfijeti BM k analyze je v kompetenci laborantky provadéjici prijem, kterd rovnéz o
této skutecnosti informuje odesilajici subjekt, pokud je znam. V pfipadé pochybnosti preda k feseni
lékaFi nebo VS.

E vYDAVANI VYSLEDKO A KOMUNIKACE S LABORATORI

Vysledkovy list potvrzuje pracovnik, ktery je opravnén ke schvaleni vysledkového listu (ptiloha ¢. 4
Ptirucky kvality laboratofe - Seznam opravnénych pracovnik(). BEhem pohotovostniho provozu a u
vzork( oznacenych STATIM vydava vysledky v elektronické formé laborantka (Grover kontroly KL +
KV1). Pokud Zadatel pozaduje vysledek v tisténé formé, vytiskne mu laborantka vysledek

s poznamkou, Ze se jednd o predbéziny vysledek. Tyto vysledky musi byt nasledné schvaleny
kontrolou KV2 opravnénym VS pracovnikem. Na vysledkovém listu je uvedeno, kdo posledni stupef
kontroly (KV2) provedl.

Béhem provozni doby laboratore kontroluje laborantka u rutinnich vzork( pouze Uroven kontroly
laborantem (KL). Pro export a tisk (uvolnéni vysledkd) je nutnd kontrola opravnéného VS
pracovnikem (KV1 + KV2).

Vysledkovy list v tisténé podobé je expedovan Zadateli bez razitka laboratofe a neparafuje se.

E.01 HIaseni vysledkt v kritickych intervalech

Vyrazné patologické vysledky rutinnich i statimovych vysetfeni se hlasi telefonicky.

Rutinni i statimové nalezy - nalezy s vyrazné patologickymi vysledky hldsi laborantka ordinujicimu
|ékari nebo SZP oddéleni, po telefonickém sdéleni nalezu provede zaznam do LIS - komu a kdy byl
nalez nahlasen (nabidka Nahlaseni vysledk(l). Pokud nema oddéleni pristup do NIS Medicalc, vysledky
se hlasi telefonicky vidy ihned po jejich zjisténi.
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Kritické parametry se hlasi i v pfipadé, jsou-li zplisobeny kontaminaci vzorku (hemolyza, ptimés

nespravného protisrazlivého Cinidla, infuze apod.), z dlivodu moZnosti rychlejsi reakce napr.

opakovani odbéru.

Dalsi posuzovani telefonického hlaseni vysledkd je individualini:

napr. vyrazné abnormalni ndlez u ambulantniho pacienta, téhotné Zeny nebo novorozence,

neobvykly nalez vzhledem k diagndze pacienta

Zaznam o hlaseni se provede stejnym zplisobem.

Pokud jde o opakovany nalez v archivu pacienta, nepodléhaji tyto parametry telefonickému

sdélovani.

Kritické meze parametru podléhajici telefonickému hléseni

Biochemie
Dospéli Dospéli nad: | Déti pod: | Déti nad: Jednotky Poznamka
pod:
Kalium 2,5 6,5 2,5 6,5 mmol/I
Natrium 115 160 130 155 mmol/I
Kalcium 1,5 3,0 1,8 2,7 mmol/I
Magnesium 0,5 0,5 mmol/I
Glukdza 2,5 25,0 2,5 15,0 mmol/I
Urea 30,0 20,0 mmol/I
pH (ABR) 7,00 7,60
Troponin T 200 200 ng/l
Kreatinin 300 200 umol/I pouze prvni zachyt
Bilirubin 100 100 umol/I nad 300 novorozenci
ALT 20 20 pkat/I pouze prvni zachyt
AST 20 20 pkat/I pouze prvni zachyt
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Hematologie

Hemoglobin 80 80 g/l

Leukocyty 2 20 2 25 109/

Trombocyty 70 40 10%/I

APTT index index >1,8

QUICK INR>2,0 neléceni, bez

informace o lécbé
|é¢ba antikoagulancii

INR > 6,0

Hlaseni podléha patologicky nalez pfi hodnoceni krevniho natéru — vyskyt blast(, leukemickych
promyelocytd nebo parazitl — po konzultaci s hematologem.

Toxické hladiny lékt

vétsi nez

Digoxin 3,0 pg/l

Teofylin 20,0 pg/l

Hlaseni pozitivnich vysledki markert infekénich onemocnéni

Pozitivni vysledky testl na hepatitidu A - IgM, testl na adenoviry a rotaviry a testl na pertussi jsou
hlaseny pozadujicimu Iékafi a dale neprodlené organlim ochrany verejného zdravi.

E.02 Formy vydavani a sdélovani vysledk

Instrukce pro vyddvdni a sdélovdni laboratornich ndlezi

Instrukce je zavazna pro vsechny pracovniky OKBH.
Pojmy:

Rutinni vySetieni - z pohledu rychlosti zpracovani a casové odezvy vydani nalezu znamena provedeni
analyzy v zakladnim provoznim rezimu OKBH. U vysetieni provadénych denné obvykle s vydanim
nalezu tyZ den, v zavislosti na ¢asu pfijmu BM na OKBH.

Vitalni indikace - ordinace laboratorniho vySetreni v situaci spojené s ohroZenim Zivota, kdy vysledek
vySetfeni ma vliv na preziti pacienta. Vzorky na vysetfeni maji absolutni pfednost, je mozné zastavit
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analyzy jinych vysetreni (i statimovych). Transport vzorku je pfedem ohlasen.

Statim - znamend uprednostnit analyzu pred rutinnimi vySetfenimi véetné preanalytické faze a
zahdjit vySetfeni mimo poradi ihned.

Turn around time (TAT) laboratorni - doba odezvy, ¢asovy interval od pfijmu vzorku v laboratofi do
vydani nalezu.

TAT celkovy - doba od odbéru BM do doruceni nalezu na klinické pracovisté

Zpusob vyddvdni laboratornich ndlezi:

1. Tisténa forma
a) pro klinicka pracovi$té v rédmci Nemocnice Zatec 0.p.s.

Nalezy pro jednotliva klinicka pracovisté Nemocnice Zatec se vkladaji do oznacenych prihradek s
pfistupem z OKBH.

b) pro klinicka pracovi$té mimo Nemocnici Zatec

Nalezy jsou priibézné vkladany do transportnich obalek a transportovany povérenou osobou ke
klientlim laboratore.

Nalezy v zalepenych obalkach jsou odesilany postou adresatovi.
Klient laboratofe si osobné vyzvedne vysledky v laboratofi
2. Elektronicka forma

Pti tisku nalez( jsou automaticky kompletni data obsazend v ndlezu pfenasena elektronicky do
databdze NIS Medicalc. Pristup k témto datim maji povolen pouze Iékafi a ZS klinického pracovisté,
které oSetfuje prislusného pacienta. Pro vybrané externi klienty OKBH jsou vysledky po exportu

z OpenLIMS prenaseny zabezpecenym prenosem primo do pocitace klienta.

3. Telefonické sdélovani laboratornich nalezu
Telefonicky jsou vysledky sdélovany Iékafi nebo ZS pfislusného oddéleni.

Ndlezy podléhaijici telefonickému hldseni

e vysledky z vitalni indikace
e vysledky vyZzadujici neodkladné oznameni (viz Instrukce pro hlaseni kritickych nalez()

O telefonickém sdéleni vysledku je vidy nutno udélat zaznam v LIS v Zddance pacienta — nabidka
Nahlaseni vysledku. V zéznamu je vZdy uvedeno kdo, co a komu sdéloval.

a) Nalezy sdélované telefonicky na vyzadani
Jsou sdélovany zcela vyjimec¢né, dotaz musi byt Zadatelem odlvodnén, Zadatel musi uvést své jméno
a pracovisté, odkud vola. Pokud pracovnik laboratofe ma pochybnosti o identifikaci volaného a jedna
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se o zavazny vysledek, vyZada si telefonni ¢islo oddéleni (stanice), spoji se s Zadatelem opétovné a
teprve potom oznami poZadované udaje. V pripadé jakychkoliv nejasnosti mlze pozadovat k telefonu
jinou kompetentni osobou.

b) Nalezy, které se telefonicky bézné nesdéluji

Pacientiim se vysledky telefonicky nesdéluji. Pouze na Zadost oSetfujiciho |ékafe (pisemné na
#adance nebo telefonicky) mohou pracovnici laboratore (VS, SZP) telefonicky sdélit pacientovi
laboratorni nélezy s vyjimkou nalez(, které nelze telefonicky sdélovat.

Casovd dostupnost laboratorniho ndlezu na klinickém pracovisti

Vysetreni STATIM v pfipadé jednotlivych vzorkd ABR nebo glykemie do 30-60 min. (v zavislosti na
poctu doslych poZzadavki), ostatni do 60-120 min.

Vysetreni z vitaIni indikace maji pfi zpracovani absolutni pfednost, tj. vysledek je alespori predbéziné
stanoven a hlasen na oddéleni do 30 min.

Vysledky rutinnich vySetreni pfijatych v dobé od 6 do 10 hod se vydavaji priibézné s casovou odezvou
120-240 min. PoZadavky dodané po 10. hod se vydavaji taktéz pribéziné tentyZ den, a to v zavislosti
na poradi pfijmu materidlu.

Vysledky specialnich vysetfeni se vydavaji denné do 14:30 hod. s vyjimkou vySetfeni, kterd se
provadéji v delSim ¢asovém intervalu, viz LP F.01 - Seznam laboratornich metod
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Dostupnost vysledki analyz ordinovanych z vitalni indikace a statim

A - Dostupnost pfi vitalni indikaci v minutach
B - Dostupnost pfiindikaci STATIM v minutach

Analyt A B Poznamka
P;S;cB glukdza, latkova koncentrace 30 60 P
P;S; U kalium, latkova koncentrace 30 60 P
P;S;U natrium, latkova koncentrace 30 60 P
P;S;U chloridy, Iatkova koncentrace - 60
P;S kalcium celk. /ioniz., latkova - 60 P
koncentrace
cB;aB pH a krevni plyny 15 30 dano preanalytickou fazi
P; S bilirubin, latkova koncentrace - 60
P;S ALT, koncentrace katalytické aktivity 30 60 P
S GMT, koncentrace katalytické aktivity - 60
P;S ALP, koncentrace katalytické aktivity - 60 N
P;S;U urea, latkova koncentrace 30 60 P
P;S;U kreatinin, latkova koncentrace 30 60 P
P laktat 30 30 dano preanalytickou fazi
P;S AMS, koncentrace katalytické aktivity - 60
P;S myoglobin, hmotnostni koncentrace 30 60 P
P;S troponin, hmotnostni koncentrace 30 60 P
P;S TSH, arbitrarni latkova koncentrace - 60 N
P;S hCG, arbitrarni latkova koncentrace - 60 N
P;S digoxin, latkova koncentrace - 60 N
P;S albumin, hmotnostni koncentrace - 60
P;S; protein celk., hmotnost. koncentrace - 60 N
U; protein celk., hmotnostni koncentrace - 60
P;S CK, koncentrace katalytické aktivity -
P;S teofylin, latkova koncentrace - 60 \Y
P;S CRP, hmotnostni koncentrace - 60 N

P — vitaIni indikace i indikace STATIM predpoklada odbér nesrazlivé krve (heparinova plazma) a
zkracenou centrifugaci biologického materialu.

N — s ohledem na typ zdravotnického zatizeni nemusi byt vidy soucasti statimové nabidky

V — Ize vykazat jako statimové vysetfeni zdravotni pojistovné, postup neni v klinické praxi povazovan
za postup lege artis a/nebo medicinsky opodstatnény

E.03 Typy nalez( a jejich popis

Vystupem z laboratorniho informacniho systému je vysledkovy list, ktery obsahuje:
e ndzev laboratore, kterd vysledek vydala
e jednoznacnou identifikaci pacienta (pfijmeni, jméno, rodné cislo)
e nazev oddéleni a ICZ (ICP) Iékare pozadujiciho vysetieni, telefonni kontakt
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datum a cas prijeti primarniho vzorku laboratofi

e datum a ¢as odbéru primarniho vzorku (pokud je pozadujici objekt uvede na Zadanku)
e datum a cas vydani tisku nalezu

e ndzev vySetfovaného systému (skupiny)

e nezaménitelnou identifikaci vysetfeni

e vysledek vysSetifeni véetné jednotek méfeni tam, kde je to mozné

e biologické referencni intervaly v€etné korekce na vék u nékterych vysetreni

e grafické interpretace vysledki

e jiné poznamky (oznaceni vzorku v LIS, texty ke kvalité nebo dostatecnosti primarniho vzorku,
které mohou nezadoucim zptisobem ovlivnit vysledek, interpretace vysledi)

Typy ndlezu

Kompletni nalez je po validaci vydavan v tisténé nebo elektronické podobé.

Nekompletni nalezy jsou uvolfiovany validaci do NIS, na pozadani Zadatele se vyda tistény
nekompletni ndlez.

Kopie nalezu z archivu je opis vysledku, ktery je vydavan na vyzadani pozadujiciho nebo osetfujiciho
Iékare

E.04 Vydavani vysledkl pacienttiim

Pacientlim se jejich vysledkové listy predavaji, pokud jsou splnény tyto podminky:

® na zadance je lékafem pisemné uvedeno, Ze vysledkovy list si osobné vyzvedne pacient

e pokud na zadance chybi oznaceni “osobné”, pracovnik laboratore dotazem u lékare ovéri, Ze
vysledkovy list Ize pacientovi vydat

e pacient nebo jeho zdkonny zastupce (rodinny pfislusnik) se prokaze priikazem totoZnosti
(tj. prukaz s fotografii vydany statni spravou)

o dalSi osoby se musi prokazat platnou plnou moci

Pokud byly spInény podminky pro vydani vysledkového listu, vydavaji se v uzaviené obalce nebo
preloZené a sesité sponkami.

E.05 Opakovand a dodatecna vysSetieni

Doordinovadni vySetfeni

PFi poZadavku na doordinovani vysetteni je nutno poslat Zadanku s poZzadavkem.
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Pti vystaveni elektronické Zadanky se ¢arovy kdd nalepi na vytisténou Zadanku a do volného
komentare se pfipiSe doordinovano.

Doordinovani vysetfeni je moZzno pozadovat do 2 dn(i od odbéru.

Provedeni doordinovaného poZzadavku je mozné, pokud je dostate¢né mnozZstvi vzorku (minimalné
200 pl), material (sérum, plazma) odpovida pozadavkim pro dany analyt a jsou splnéna kritéria
preanalytické faze - stabilita analytu.

Ustni (telefonicky) pozadavek na doordinovani materidlu Ize pfijmout, pokud se jednd o statimové
vysetieni a z objektivnich divodu nelze dorudit zddanku nebo rutinni pozadavek u pacienta z jiného
pracovisté. Dodatecny pozadavkovy list musi byt vZdy po telefonickém objedndani urychlené dorucen
do laboratore.

E.06 Zmény vysledkt a nalezt

Veskeré opravy vysledk( a nalezl se provadi v LIS STAPRO. Hodnoty se prepisuji a na zménu se
upozorni zapisem ve volném komentari — poznamka k Zadance.

Kazdy, kdo zjisti chybu v jiz vydaném nalezu, upozorni na tuto skute¢nost lékare, piipadné VS
pracovnika nebo odpovédnou laborantku, ktefi zajisti opravu vydaného nélezu.

NESHODA ZJISTENA PRED ARCHIVACI VYSLEDKU

Na zjisténou neshodu upozorni vzdy opravujici oSetfujiciho Iékare, pfipadné zdravotni sestru
prislusného oddéleni, telefonicky.

Chybny vysledek v nalezu opravujici prepise a do pozndmky k Zadance zapise, jakd oprava byla
provedena (jaky parametr, z jaké hodnoty na jakou hodnotu) a komu byla nahlasena. Dale opraveny
nalez vytiskne a vyda. Osoba, ktera opravu provedla, je identifikovdna na vytisku ID. Opraveny
vytiStény nalez je systémem oznacen datem a ¢asem tisku. Provedené opravy vysledk( pak zapiSe do
slozky ,, Zména vysledkU a ndlezd “. Tento soubor je denné pfi inicializaci systému zapisovan na server
LIS.

NESHODA ZJISTENA PO ARCHIVACI VYSLEDKU

Pokud je zjiténa neshoda aZ po archivaci vysledku, mGZe opravu provést pouze VS pracovnik OKBH.
Chybny vysledek v archivovaném nalezu prepise, ndlez vytiskne, ru¢né napise informace o provedené
opravé, podepise a ndlez vyda. V pripadé, Ze se jedna o opravu klinicky zavazného nalezu, upozorni
na tuto skutecnost osetfujiciho lékare, pfipadné sestru prislusného oddéleni telefonicky.
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E.O07 Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku

Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku

Rychlost odezvy laboratore je zdkladnim atributem klinické laboratore, ¢as odezvy odrazi klinické
potieby. Dostupnosti se mini casovy interval od prevzeti biologického materidlu laboratoti po
zverejnéni vysledku (Laboratorni TAT).

Laborator garantuje jeho dodrzeni pro 80% dodanych vzork(l. Zbyvajicich 20% je vyhrazeno pro
situace, kdy se vzorek fedi, probiha jind analyza a start nové analyzy je nutno odloZit a podobné.

Definice:

Vitalni indikace: ordinace laboratorniho vySetreni v situaci spojené s ohroZenim Zivota, kdy vysledek
vySetieni ma vliv na preziti pacienta. Vzorky na vysetfeni maji absolutni pfednost, je mozné zastavit
analyzy jinych vySetreni.

Statim (akutni vySetreni): ordinace laboratorniho vysetreni v situaci, kdy vysledek vysetfeni mlize
zasadnim zplGsobem ovlivnit rozhodovani o dalsi péci o nemocného. Vzorky na vysetfeni maji
prednost pred ostatnimi vzorky.

Rutinni vySetieni: béZna biochemicka vysetfeni
Specialni analyzy: napt. hladiny hormon(, tumorovych markerq, 1ék(, sérologicka vysetreni
Dostupnost vysledk:

Vysetfeni z vitalni indikace maji pfi zpracovani absolutni prednost, tj. vysledek je alespon pfedbéziné
stanoven a hlasen na oddéleni do 30 min. (Je nutny odbér nesrazlivé krve)

Vysetreni STATIM v pfipadé jednotlivych vzork{ ABR nebo glykémie do 30-60 min. (v zavislosti na
poctu pozadavkui), ostatni do 60-120 min.

Vysledky rutinnich vysetreni se vydavaji pribézné 2-4 hodiny po jejich pfijmuti personalem
laboratore.

Vysledky specialnich vysetfeni se vyddavaji denné do 14:30 hod. s vyjimkou vySetfeni, kterd se
provadéji v delSim ¢asovém intervalu (viz LP F.01 - Seznam laboratornich metod).

E.08 Konzultacni ¢innost OKBH

Konzultacni ¢innost OKBH probiha na nékolika drovnich.
1) Konzultace

Jedna se o osobni nebo telefonickou konzultaci nad vysledky laboratorniho vysSetfeni v kontextu
ostatnich vysetieni a celkového stavu pacienta se zamérenim na interpretaci biochemického nalezu.
Soucdsti konzultace je doporuceni a volba doplfiujicich biochemickych vysetreni ke stanoveni nebo
upresnéni diagndzy, sledovani ucinnosti léCby, pfipadné stanoveni funkéniho stavu a kapacity
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postizenych tkani a organ(.

2) Komentare a hodnoceni specialnich biochemickych a sérologickych vysetreni

Vybrana specidlni biochemicka a sérologicka vysetieni jsou doprovazena komentarem s
vyhodnocenim a pfipadné s uréenim pravdépodobné laboratorni diagndzy

E.09 Zpusob Feseni stiznosti

Drobné ustni pfipominky k praci laboratofe fesi jednotlivi pracovnici laboratore pribézné, informuji o
nich vzdy management laboratote béhem dne nebo na provoznich poraddch. Tento typ stiZnosti se
nezaznamenava.

Zavainé nebo pisemné stiznosti resi vzdy vedeni OKBH, stiznost se eviduje. O feseni stiznosti se
provede pisemny zdznam.

E.10 Vydavani potieb laboratofi

OKBH vydava na pozadani:
e transportni sklenéné zkumavky (na kapilarni odbéry)
e (¢inidla na specidlni sbéry moce
e testovaci karticky na stanoveni OK ve stolici
e specialni nddoby pro odbér sbirané moci
o veskery odbérovy material (zkumavky, jehly, kapilary, nadobky pro odbér stolice)

e 7zadanky
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F seznAM VYSETRENT POSKYTOVANYCH OKBH

F.01 Seznam laboratornich metod

Urea v séru

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzaveér
Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Koéd vykonu: 81621, 81137 STATIM
Referenéni meze: (mmol/l)
0-99 R 2,8 8,1
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den dodani odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 1T 2T 1R

20-25°C 4-8°C -20°C
Kreatinin v séru

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, Cerveny uzavér
Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Kéd vykonu: 81449, 81169 STATIM

Referenéni meze: (umol/l)

2M-1R 14,0 34,0
1R-15R 15,0 68,0
M 15 R-150R 59,0 104,0
F 15 R-150R 45,0 84,0
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Zdroj referenénich mezi: doporuéeni CSKB, informace vyrobce
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddni odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi:  3dny 1T 1R

20-25°C 4-8°C -20°C

Pozndmky: Nelze stanovit v silné ikterickych vzorcich

Kyselina mocova v séru

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Kéd vykonu: 81523

Referenéni meze: (umol/l)

0-6 tydnud 143,0 340,0
6T-1R 120,0 340,0
1R-15R 140,0 340,0
M 15 R-150 R 202,0 416,0
F 15R-150 R 143,0 339,0

Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den dodani odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi:  3dny 1T 1R

20-25°C 4-8°C -20 °C
Sodik v séru

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér

Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
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Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kod vykonu: 81593, 81135 STATIM
Referenéni meze: (mmol/l)
0-99 R 136,0 145,0
Zdroj referencnich mezi: Pribalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddni odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 1T 2T 1R
20-25°C 4-8°C -20°C

Pozndmky: Chylosni a silné hemolyticka séra poskytuji fale$né nizsi vysledky
Draslik v séru

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Kéd vykonu: 81393, 81145 STATIM

Referenéni meze: (mmol/l)

0D-4T 3,7 5,9
4T-1R 3.8 5,4
1R-15R 3.4 4,7
15R-150R 3,8 5,4

Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den dodani odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 8H 2T 1R

20-25°C 4-8°C -20°C

Poznamky: Hemolytické sérum nelze pouzit ke stanoveni, nutna véasna separace séra
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Chloridy v séru

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzaveér
Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Koéd vykonu: 81469, 81157 STATIM
Referencni meze: (mmol/l)
0-99 R 98 107
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddani odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 8H 2T 1R
20-25°C 4-8°C -20°C
Vapnik v séru
Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 81625, 81139 STATIM
Referenéni meze: (mmol/l)
0-99 R 2,15 2,55
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddni odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 4H 1D 32T
20-25°C 4-8°C -20°C

Pozndmky: Nutno zabranit venostaze, nutna casna separace séra
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Fosfor v séru

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzaveér
Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Koéd vykonu: 81427, 81149 STATIM
Referencni meze: (mmol/l)
0-99 R 0,81 1,45
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddani odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 4D 1T 1R
20-25°C 4-8°C -20°C
Pozndmky: Nutno zabranit venostaze, nutna casna separace séra, vadi hemolyza
Horcik v séru
Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 81465
Referenéni meze: (mmol/l)
0-99 R 0,70 1,05
Zdroj referencnich mezi: Pfibalovd informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddni odpoledne, STATIM do 1 hodiny

Stabilita v laboratori: 1T 1T 1R

20-25°C 4-8°C -20 °C
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Pozndmky: Nutno zabranit venostaze, nutna casna separace séra, vadi hemolyza

Zelezo v séru

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzaveér
Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kod vykonu: 81641
Referencni meze: (umol/l)
M 8,1 32,6
F 5,0 30,4
Zdroj referencnich mezi: Pribalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den dodani odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi:  6H 3D 1R
20-25°C 4-8°C -20 °C

Poznamky: Vzhledem k cirkadialnimu rytmu odebirejte vzdy rano, zabranit hemolyze

Bilirubin celkovy

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Kéd vykonu: 81361, STATIM 81121

Referenéni meze: (umol/l)

Novorozenci 0-1D 0 137
1-2D 0 222
2-4D 0 290
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4T-15R 0 17
7 15R-99R 0 15
M 15R-99R 0 24

Zdroj referencnich mezi: Pfibalovd informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddni odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 1D 3D 12T
20-25°C 4-8°C -20°C
Pozndmky: Chranit pred svétlem, zabranit hemolyze
Bilirubin konjugovany
Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kod vykonu: 81363, STATIM 81123
Referenéni meze: (umol/l)
pro vSechny kategorie 0 50
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddani odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 1D 3D 127
20-25°C 4-8°C -20 °C

Pozndmky: Chranit pfed svétlem, zabranit hemolyze

ALT (alaninaminotransferaza)

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér

Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
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Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kod vykonu: 81337, STATIM 81111
Referenéni meze: (pnkat/l)
M 0,17 0,83
F 0,17 0,58
Zdroj referencnich mezi: Pfibalovd informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddni odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 2D 5D 12T

20-25°C 4-8°C -20°C

Pozndmky: Vynechat svalovou namahu pred odbérem, zabranit hemolyze

AST (aspartataminotransferaza)

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Koéd vykonu: 81357, STATIM 81113

Referenéni meze: (p1kat/l)

0-6T 0,38 1,21
6T-1R 0,27 0,97
M1R-150R 0,17 0,85
F1R-150R 0,17 0,60

Zdroj referencnich mezi: Pfibalovd informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddani odpoledne, STATIM do 1 hodiny

Stabilita v laboratofi: 3D 1T AT

20-25°C 4-8°C -20 °C
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Pozndmky: Vynechat svalovou namahu pred odbérem, zabranit hemolyze, trombolyze

ALP (alkalicka fosfataza)

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzaveér
Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Koéd vykonu: 81421, STATIM 81147

Referencni meze: (ukat/l)

1D 5D 0,00
50 ©6M 0,00
IR 3R 0,00
F 13R 15R 0,95
F 15R 17R 0,84
F 17R 19R 0,75
F 19R 150R 0,58
M 13R 15R 1,94
M 15R 17R 1,37
M 17R 19R 0,92
M 19R 150R 0,67
0 14D 1,39
15D 1R 2,04
IR 10R 2,37
10R 13R 2,15

3,84
7,49
4,67
4,24
1,95
1,45
1,74
7,82
5,53
2,49
2,15
4,14
7,83
5,59
6,96

Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas

Dostupnost: denné

Doba odezvy: v den doddani odpoledne, STATIM do 1 hodiny

Stabilita v laboratofi:  4H 3D 4T
20-25°C 4-8°C -20 °C

GMT (gammaglutamyltransferaza, GGT)

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Kéd vykonu: 81435, STATIM 81153
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Referenéni meze: (ukat/l)

0-6T 0,37 3,0

6T-1R 0,10 1,04
1R-15R 0,10 0,39
M 15-150 R 0,0 1,19
F 15-150 R 0,0 0,70

Zdroj referencnich mezi: Pfibalovd informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddani odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 1T 1R

20-25°C -20°C

Pozndmky: Zvyseni pfi chronickém abusu alkoholu

Amylaza v séru (alfa-amylaza, AMS)
Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 81345, STATIM 81117
Referenéni meze: (ukat/l)
0-99 R 0,47 1,67
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den dodani odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 1T 26T
20-25°C 4-8°C

Poznamky: Vysetteni je dostupné také v moci
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CK (kreatinkinaza)

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzaveér
Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Koéd vykonu: 81495, STATIM 81165
Referenéni meze: (pnkat/l)
M 0,0 3,20
F 0,0 2,85
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den dodani odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 2D 1T 47
20-25°C 4-8°C -20°C

Poznamky: Fyzicka zatéz pred odbérem nevhodna, neodebirat po chirurgickych vykonech,
intramuskularnich injekcich

LD (laktatdehydrogenaza)

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér

Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér

Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Koéd vykonu: 81383, STATIM 81143

Referenéni meze: (ukat/l)

M 2,25 3,75
F 2,25 3,55
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas

Dostupnost: denné
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Doba odezvy: v den doddani odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 3D 7D 4T
20-25°C 4-8°C -20°C

Pozndmky: Nelze pouZit hemolyticky vzorek

Glukoéza

Materidl: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, Cerveny uzaveér, plazma s antiglykolytickou Upravou (Sedy uzavér),
kapildrni odbér

Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér, kapilarni odbér
Maximalni doba do zpracovani: 1 hodina pfi 20 °C
Koéd vykonu: 81439, 81155 STATIM
Referenéni meze: (mmol/l)
0-99R 3,3 5,6
Zdroj referenénich mezi: Doporuéeni CSKB
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddani odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 5H 3D 12T
20-25°C 4-8°C -20°C

Poznamky: V pIné krvi bez antiglykolytické prisady dochazi k velkému poklesu hodnot cca 5-10% za
hodinu

Cholesterol celkovy

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Kéd vykonu: 81471

Referenéni meze: (mmol/l)
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0-99 R 2,9 5,0
Zdroj referenénich mezi: doporuceni CSKB
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den dodani odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 1D 1T 127

20-25°C 4-8°C -20°C
Pozndmky: Odbér po minimalné 12 hod. la¢néni
Triacylglycreoly (TG)
Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 81611
Referenéni meze: (mmol/l)
0-99 R 0,45 1,70
Zdroj referenénich mezi: doporuceni CSKB
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddani odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 3D 10D 2R

20-25°C 4-8°C -20 °C

Poznamky: Odbér po minimalné 12 hod. la¢néni

Cholesterol HDL

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Kéd vykonu: 81473
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Referenéni meze: (mmol/l)
M 1,10 2,10
F 1,20 2,70
Zdroj referenénich mezi: doporuéeni CSKB
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddni odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 1D 1T 127
20-25°C 4-8°C -20°C

Pozndmky: Odbér po minimalné 12 hod. la¢néni

Cholesterol LDL — vypocet podle Friedewalda

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér

Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér

Maximalni doba do zpracovani: viz vstupni parametry

Kéd vykonu:  neni vykazovano

Referenéni meze: (mmol/I)

0-99 R 1,20 3,0
Zdroj referenénich mezi: doporuceni CSKB

Dostupnost: denné

Doba odezvy: v den doddani odpoledne, STATIM do 1 hodiny

Stabilita v laboratofi:  Vypocet, dano stabilitou vstupnich parametri

Vydani 09

Poznamky: PFi koncentraci TG vy$Si nez 4,5 mmol/l nelze stanovit LDL cholesterol vypoétem

NT-proBNP (N-terminalni propeptid BNP)
Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér

Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér

Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
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Kéd vykonu: 81731
Referenéni meze: (ng/l)
0-99 R 0 125
Zdroj referencnich mezi: Pribalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddni odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 6H 1D 3Mm

20-25°C 4-8°C -20°C

Pozndmky: Odbér za podminek télesného klidu

TSH (tyreoidalni stimulacni hormon)

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 93195
Referenéni meze: (mU/I)
0-99R 0,27 4,2
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddani odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 1D 3D 3M
20-25°C 4-8°C -20°C

Poznamky: Vzhledem k diurnalnimu rytmu provést odbér pokud mozno rano

Celkova bilkovina (CB)

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér

Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
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Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kod vykonu: 81365, STATIM 81125
Referenéni meze: (g/l)
0-99 R 60 80
Zdroj referencnich mezi: Pribalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddni odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 1T 4T 1R

20-25°C 4-8°C -20°C

Poznamky: Vliv polohy pti odbéru, zabrdnit venostaze

Albumin v séru

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Koéd vykonu: 81329, STATIM 81115
Referenéni meze: (g/l)
0-99 R 35 52
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddani odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 1T M 10R
20-25°C 4-8°C -20°C

Poznamky: Zabranit hemolyze, vliv lipémie
CRP (C-reaktivni protein)

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
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Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 91153
Referenéni meze: (mg/l)
0-99 R 0 5
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddni odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 1D 1T 12T

20-25°C 4-8°C -20°C

Pozndmky: V pfipadé monitorovani antibiotické terapie opakujte odbér po 12-14 hod
ASLO (antistreptolyzin O)

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 91503
Referenéni meze: (klU/I1)
0-15R 0 150
15-99 R 0 200
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddni odpoledne
Stabilita v laboratofi: 1D 1T 12T
20-25°C 4-8°C -20°C
RF (revmatoidni faktor)

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
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Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 91501
Referenéni meze: (klU/1)
0-99 R 0 14
Zdroj referencnich mezi: Pribalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddani odpoledne
Stabilita v laboratofi: 1D 1T 12T
20-25°C 4-8°C -20°C
IgE (Imunoglobulin E)

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 91189

Referenéni meze: (mg/l)

0-4T 0 15
4T-1 rok 0 15
1-5let 0 60
5-10 let 0 90
10— 15 let 0 200
15— 99 let 0 100

Zdroj referencnich mezi: Pfibalovd informace Roche, systém cobas
Dostupnost: 2x tydné
Doba odezvy: v den zpracovani odpoledne
Stabilita v laboratofi: 1D 1T 12T
20-25°C 4-8°C -20°C

Etanol
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Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 81723
Dostupnost: denné v pracovni dny
Doba odezvy: v den dodani odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 1D 2T M
20-25°C 4-8°C  -15°C

Poznamky: Nepouziveijte dezinfekci na bazi alkoholu nebo jiné prchavé desinfekéni prostredky

Transferin

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér, Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kod vykonu: 91137
Referenéni meze: (g/l)
0-99 R 2,0 3,6
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné v pracovni dny
Doba odezvy: v den dodani odpoledne
Stabilita v laboratofi: 8D 8D 6M
20-25°C 4-8°C -20°C
CEA (karcinoembryonalni antigen)

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Kéd vykonu: 81249
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Referenéni meze: (ng/l)
0-99 R 0 3,8
Zdroj referencnich mezi: Pribalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddani odpoledne
Stabilita v laboratofi: 1D 7D 1R

20-25°C 4-8°C -20°C

Poznamky: Vyssi hodnoty u kufak(, hodnoty zvySuje chronicky alkoholismus, nékteré benigni stavy

CA 19-9 (carbohydrate antigen 19-9)

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 93223
Referenéni meze: (klU/I1)
0-99 R 0 39,0
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den dodani odpoledne
Stabilita v laboratofi: 1T M 1R
20-25°C 4-8°C -20°C

Poznamky: Pozor na kontaminaci slinami nebo potem — zvysuje se hodnota

CA 15-3 (carbohydrate antigen 15-3)

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Koéd vykonu: 93223

Referenéni meze: (klU/1)
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0-99 R 0 34,5
Zdroj referencnich mezi: Pribalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddani odpoledne
Stabilita v laboratofi: 1T M 1R

20-25°C 4-8°C -20°C

CA 125

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 93223
Referenéni meze: (kIU/1)
0-99R 0 35,0
Zdroj referencnich mezi: Pribalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den dodani odpoledne
Stabilita v laboratofi: 1D 1T 1R
20-25°C 4-8°C -20°C
PSA (prostaticky specificky antigen celkovy)
Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 2 hodiny pfi 20 °C
Koéd vykonu: 93225
Referenéni meze: (ug/l)
M 0-40 R 0 1,4

M 40-50 R 0 2,0
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M 50-60 R 0 3,1
M 60-70 R 0 4,1
M 70-99 R 0 4,4

Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddani odpoledne
Stabilita v laboratofi: 1T 2T 24T
20-25°C 4-8°C -20°C

Pozndmky: Sérum oddélit do 3 hod po odbéru, vadi hemolyza, lipemie

PSA volny (prostaticky specificky antigen volny, fPSA)

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 2 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 93227
Referenéni meze: (ug/l)
Hodnoti se pomér fPSA/PSA — textové hodnoceni je soucdasti vysledku
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den dodani odpoledne
Stabilita v laboratofi: 1T 2T 24T
20-25°C 4-8°C -20°C
Poznamky: Sérum oddélit do 3 hod po odbéru, vadi hemolyza, lipemie
hCG (lidsky choriovy gonadotropin)
Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér

Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Kéd vykonu: 93159, STATIM 81175
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Referenéni meze: (U/I)

F OR-50R 0 1,0
F 50R-150R 0 7,0
M 0-99R 0 2,0

Zdroj referencnich mezi: Pfibalovd informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddni odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 8H 3D 1R

20-25°C 4-8°C -20°C

Pozndmky: Uvedené referenéni hodnoty plati pro vylouceni téhotenstvi, v t&éhotenstvi se hodnota hCG
pohybuje v rozmezi 10-100 000 U/I, v zavislosti na délce téhotenstvi. Nutno vyloug€it podezifeni na
patologické stavy, u kterych dochazi k vyraznému narlstu koncentrace hCG (mola hydatidosa).

Teofylin
Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 99137
Referenéni meze: (mg/l)
Terapeutické rozmezi 10,0 20,0
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddani odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 8H 2D 127
20-25°C 4-8°C -20°C

Pozndmky: Pfed odbérem se nesmi podavat kava, ¢aj, kolové napoje, odbér prfed podanim nasledujici
davky.
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Digoxin
Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzaveér
Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 99143
Referencni meze: (ug/l)
0-99 R 1,0 2,0
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddani odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 8H 2D 12T
20-25°C 4-8°C -20°C
Poznamky: Odbér pred podanim nasledujici davky.
Glykovany hemoglobin (HbA1lc)

Material: krev nesrazliva

Odbér rutina: Vacuette K2EDTA, fialovy uzavér

Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Kéd vykonu: 81449

Referenéni meze: (mmol/mol)

0-99R 20 42
Zdroj referenénich mezi: Doporuceni CSKB

Dostupnost: denné v pracovni dny

Doba odezvy: v den doddni odpoledne

Stabilita v laboratofi: 2D 5D

20-25°C 4-8°C
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Vitamin B12

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzaveér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kod vykonu: 92213
Referenéni meze: (pmol/l)
0-99 R 145 569
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné v pracovni dny
Doba odezvy: v den doddani odpoledne
Stabilita v laboratofi: 2D
4-8 °C
Kyselina listova (folat)

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 93115
Referenéni meze: (nmol/l)
0-99 R 10 42
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné v pracovni dny
Doba odezvy: v den doddni odpoledne
Stabilita v laboratofi: 2 h 2D 1M
20°C 4-8°C -20°C

Poznamky: Zabranit hemolyze, nevystavovat svétlu, sérum separovat co nejrychleji
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25-OH vitamin D

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér

Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Kod vykonu: 81681

Referenéni meze: (nmol/l)

OR-99R 75 150

Zdroj referencnich mezi: pribalova informace Bio-Merieux

Dostupnost: denné v pracovni dny

Doba odezvy: v den doddani odpoledne

Stabilita v laboratofi: 1D 7D 2M
20-25°C 2-8°C -20°C

Ferritin

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 93151

Referenéni meze: (ug/l)

Zeny 13 150

muzi 30 400

Zdroj referencnich mezi: pfibalova informace Bio-Merieux
Dostupnost: denné v pracovni dny

Doba odezvy: v den doddni odpoledne

Stabilita v laboratofi: 1D 7D 2M

20-25°C 2-8°C -20°C
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anti-TG (protilatky proti tyreoglobulinu)
Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzaveér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kod vykonu: 93231
Referencni meze: (kIU/1)
0-99R 0,0 18,0
Zdroj referencnich mezi: pribalova informace Bio-Merieux
Dostupnost: denné v pracovni dny
Doba odezvy: v den dodani odpoledne
Stabilita v laboratofi: 1D 7D 2M

20-25°C 2-8°C -20°C
anti-TPO (protilatky tyreoperoxidaze)
Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kod vykonu: 93217
Referenéni meze: (kIU/1)
0-99 R 0,0 8,0
Zdroj referencnich mezi: pfibalova informace Bio-Merieux
Dostupnost: denné v pracovni dny
Doba odezvy: v den doddni odpoledne
Stabilita v laboratofi: 1D 7D 2M

20-25°C 2-8°C -20°C
Troponin T (hs-TnT)
Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
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Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 81237
Referenéni meze: (ng/l)
0-99 R 0 14
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddni odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 6H 4D 8T

20-25°C 4-8°C -20°C
Myoglobin
Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Odbér STATIM: Vacuette plazma Li-Hep, zeleny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 91135
Referenéni meze: (ug/l)
M 28 72
F 25 58
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddani odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 2D 1T 3M

20-25°C 4-8°C -20°C

Pozndmky: Nevhodna velka télesna zatéz, zvySené hodnoty po Urazech, intramuskularnich injekcich
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free T4

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzaveér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 93189
Referencni meze: (pmol/l)
0-99R 11,9 21,6
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddani odpoledne
Stabilita v laboratofi: 2D 4T
4-8°C -20°C

free T3

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 93245

Referenéni meze: (pmol/l)

0-2M 3 8,1
2M-2R 24 9,8
2R-7R 3,0 9,1
7R-12R 4,1 7,9
12R-19R 3,5 7,7
19R-150 R 4,0 8,3

Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Bio-Merieux
Dostupnost: denné

Doba odezvy: v den dodani odpoledne
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Stabilita v laboratofi: 2D 2M
4-8°C -20°C
Sodik v moci — odpad za 24 hodin
Material: sbirana mo¢
Odbérova nadobka: Zkumavka mocova, Zluty uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Koéd vykonu: 81593, STATIM 81135
Referencni meze: (mmol/24 hodin)
0-99R 40 220
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddani odpoledne, STATIM do 1 hodiny

Pozndmky: Uvést na Zadanku presny objem moci +/- 10 ml, do laboratore dorudit vzorek po
dikladném promichani celkového mnozstvi moci

Draslik v moci — odpad za 24 hodin

Material: sbirana moc

Odbérova nadobka: Zkumavka mocova, Zluty uzavér

Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Kéd vykonu: 81393, STATIM 81145

Referenéni meze: (mmol/24 hodin)

0-99R 25 125,0
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné

Doba odezvy: v den doddni odpoledne, STATIM do 1 hodiny

Poznamky: Uvést na Zadanku presny objem moci +/- 10 ml, do laboratofe dorucit vzorek po
dikladném promichani celkového mnozstvi mogi
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Chloridy v moci — odpad za 24 hodin

Material: sbirana mo¢

Odbérovéa naddobka: Zkumavka mocova, Zluty uzaveér

Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Kéd vykonu: 81469, STATIM 81157

Referencni meze: (mmol/24 hodin)

0-99 R 110 250
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné

Doba odezvy: v den doddani odpoledne, STATIM do 1 hodiny

Pozndmky: Uvést na Zadanku presny objem moci +/- 10 ml, do laboratore dorudit vzorek po
dikladném promichani celkového mnozstvi mogi

Urea v moci — odpad za 24 hodin

Material: sbirana mo¢

Odbérovéa naddobka: Zkumavka mocova, zluty uzavér

Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Kod vykonu: 81621

Referenéni meze: (mmol/24 hodin)

0-99 R 0 580
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné

Doba odezvy: v den dodani odpoledne

Poznamky: Uvést na Zadanku presny objem moci +/- 10 ml, do laboratofe dorucit vzorek po
dikladném promichani celkového mnozstvi mogi

Kreatinin v moci — odpad za 24 hodin

Material: sbirana mo¢

Odbérova nadobka: Zkumavka mocova, Zluty uzavér
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Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Kéd vykonu: 81621

Referenéni meze: (mmol/24 hodin)

0-99 R muzi 9,0 19,0
0-99 R Zeny 6,0 13,0
Zdroj referencnich mezi: Pfibalovd informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné

Doba odezvy: v den doddni odpoledne

Pozndmky: Uvést na Zadanku presny objem moci +/- 10 ml, do laboratore dorudit vzorek po
dikladném promichani celkového mnozstvi mogi

Kyselina mocova v moci — odpad za 24 hodin

Material: sbirana mo¢

Odbérovéa naddobka: Zkumavka mocova, zluty uzavér

Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Kéd vykonu: 81523

Referenéni meze: (mmol/24 hodin)

0-99r 1,20 5,90
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné

Doba odezvy: v den dodani odpoledne

Poznamky: Uvést na Zadanku presny objem moci +/- 10 ml, do laboratofe dorucit vzorek po
dikladném promichani celkového mnozstvi mogi

Vapnik v moci — odpad za 24 hodin
Material: sbirana mo¢

Odbérova nadobka: Zkumavka mocova, Zluty uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Koéd vykonu: 81625

Referenéni meze: (mmol/24 hodin)
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0-99 R 2,5 8,0
Zdroj referencnich mezi: Pribalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné

Doba odezvy: v den dodani odpoledne

Pozndmky: Uvést na Zadanku pfesny objem moci +/- 10 ml, do laboratofe doruéit vzorek po
dikladném promichani celkového mnozstvi mogi

Fosfor v moci — odpad za 24 hodin

Material: sbirana mo¢

Odbérova nadobka: Zkumavka mocov4, Zluty uzavér

Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Kéd vykonu: 81427

Referenéni meze: (mmol/24 hodin)

0-99R 12,9 42,0
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné

Doba odezvy: v den dodani odpoledne

Pozndmky: Uvést na Zadanku presny objem moci +/- 10 ml, do laboratorfe doruéit vzorek po
dikladném promichani celkového mnozstvi mogi

Celkova bilkovina v moci — odpad za 24 hodin

Material: sbirana moc

Odbérova nadobka: Zkumavka mocova, Zluty uzavér

Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Kéd vykonu: 81369

Referenéni meze: (g/24 hodin)

0-9R 0,00 0,14
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Roche, systém cobas
Dostupnost: denné

Doba odezvy: v den doddani odpoledne
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Pozndmky: Uvést na Zadanku presny objem moci +/- 10 ml, do laboratore doruéit vzorek po
dikladném promichani celkového mnozstvi mogi

Albumin v moc¢i —index ACR

Materidl: jednordzova moc

Odbérovéa naddobka: Zkumavka mocova, Zluty uzaveér

Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Kéd vykonu: 81675

Referenéni meze: (g/mol — pfepocet na koncentraci kreatininu v mo¢i)
0-99 muzi 0,0 2,5
0-99 Zeny 0,0 3,5
Zdroj referenénich mezi: Doporuéeni CSKB (2015)

Dostupnost: denné

Doba odezvy: v den doddani odpoledne

Pozndmky: Pokud je tfeba pouzit sbiranou mo¢, doporucuje se sbér za maximalné 4 hodiny.

Vysledek je vydan v jednotkach pg/min, norma je pro muze i Zzeny do 20 pg/min.
Sbér moci za 24 hodin se jiz nedoporucuje

Moc chemicky + mikroskopické vysetreni mocového sedimentu

Material: mo¢

Odbérova nadobka: Zkumavka mocova, Zluty uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Kéd vykonu: 81347

Referencni meze pro jednotlivé analyty:

Hustota dospéli 1016 1022
Hustota déti 1006 1014
pH 55 6,5
leukocyty negativni

erytrocyty negativni

glukdza <3,0 mmol/l
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ketolatky negativni
proteiny negativni
nitrity negativni
bilirubin negativni
urobilinogen negativni

Zdroj referencnich mezi: Pfibalovd informace Roche, systém cobas u411
Dostupnost: denné

Doba odezvy: v den dodani odpoledne, STATIM do 1 hodiny

Poznamky: Semikvantitativni vySetfeni moce diagnostickymi prouzky ROCHE automatickym
analyzatorem Cobas u411.

Krevni obraz

Material: krev nesrazliva

Odbér rutina, STATIM: Vacuette K2EDTA, fialovy uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Kéd vykonu: 96163

Referenéni meze:

Erytrocyty 0-1M 4,70 5,50
1 M-6M 3,50 4,50

6M-1R 4,20 50

1R- 15R 4,0 5,0

M 4,30 5,8

F 3,70 5,20

HCT 0-1M 0,45 0,55
1M-1R 0,30 0,45

1R-15R 0,30 0,45

M 0,40 0,50

F 0,33 0,47
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HGB 0-1M 150 180
1M-6M 110 150
6M-1R 110 130
1R-15R 110 150
M 133 170
F 115 148

Leukocyty — 0-1M 15 20

IM-1R 5 13

1R-15R 5 10

15R-150R 4 10
MCV 0-3D 92 118
3D-1M 92 116
1IM-2M 87 103

2M-6M 68 84

6M-1R 72 84

1R-6R 75 87

6R-12R 77 95

12R-150 80 96

MCH 27 34
MCHC 320 360
Trombocyty  0-18R 130 440
18R-150 140 440

MPV 9 13

Zdroj referenénich mezi: Doporuéeni Ceské hematologické spole¢nosti, idaje vyrobce
Dostupnost: denné

Doba odezvy: v den dodani odpoledne, STATIM do 1 hodiny
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Krevni obraz — Diferencialni rozpocet pristrojové

Materidl: krev nesrazliva

Odbér rutina, STATIM: Vacuette K2EDTA, fialovy uzavér

Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Kod vykonu: 96167

Referenéni meze:

Segmenty abs.pocet 0-3D

3D-1M

1-2M

2-6M

6M-1R

1-6R

6-12R

M 12-150R

F 12-150R

Lymfo abs . poCet

Mono abs. Pocet

67

0-3D

3D-1M

1-2M

2-6M

6M-1R

1-6R

6-12R

12-150R

0-3D

3D-1M

1-2M

3,0
3,0
1,0
1,0
1,0
15
2,0
1,7

1,7

2,0
3,0
4,0
4,0
3,5
6,0
1,0

1,0

1,0
0,3

0,4

50
9,0
50
6,0
7,0
8,0
8,0
6,1

6,5

8,0
16,0
10,0
12,0
11,0
9,0
50

3,2

1,0
1,0

1,2

Vydani 09



Laboratorni pfiru¢ka OKBH Nemocnice Zatec

2-6M 0,2
6M-12R 0,2
12-150R 0,2
Eozin.abs .poCet 0-3D 0,10
3D-1M 0,20
1M-12R 0,10

12-150R 0,03

Bazo abs. Pocet 0-150R 0,02

Zdroj referenénich mezi: Doporuéeni Ceské hematologické spole¢nosti, idaje vyrobce

Dostupnost: denné

Doba odezvy: v den doddani odpoledne, STATIM do 1 hodiny

Krevni obraz — Diferencialni rozpocet mikroskopicky

Material: krev nesrazliva

Odbér rutina, STATIM: Vacuette K2EDTA, fialovy uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Kéd vykonu: 96167, 96711, 96713

Referencni meze:

Segmenty 0,47
Tyce 0,00
Eozinofily 0,00
Bazofily 0,00
Monocyty 0,02
Lymfocyty 0,15

Zdroj referenénich mezi: Doporuéeni Ceské hematologické spole¢nosti

Dostupnost: denné

Doba odezvy: v den dodani odpoledne, STATIM do 1 hodiny
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1,2
1,0

0,6

2,0
1,0
1,0

1.3

0,29

0,70

0,04

0,07

0,02

0,10

0,30
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Sedimentace erytrocyta (FW)

Materidl: krev nesrazliva

Odbér rutina, STATIM: Vacuette ¢erny uzavér

Maximalni doba do zpracovani: vysetfit co nejdfive po odbéru
Kod vykonu: 09133

Referenéni meze: (v mm/hod)

M 1hod 2 10
2hod 4 27
Z 1hod 3 21
2hod 7 48

Dostupnost: denné

Tromboplastinovy test (Quick)

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette citratova plazma, modry uzavér
Odbér STATIM: Vacuette citratova plazma, modry uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 2 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 96623
Referenéni meze:
INR 0,8 1,20
Zdroj referencnich mezi: Pfibalovd informace Siemens, systém CA
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddni odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 4H 24H M
20-25°C 4-8°C -20°C
Stabilita se tyka oddélené plazmy
Poznamky: Uvedené referenéni meze jsou platné pro zdravé jedince bez antikoagulacni lécby.

V pfipadé 1é¢by protisraZlivym lIékem se doporu€ené hodnoty Fidi druhem Iéku a délkou 1é&by.
Odbér vzorku je nutné proveést pifesné po rysku na zkumavce.
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Aktivovany parcidlni tromboplastinovy test (APTT)

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette citratova plazma, modry uzavér
Odbér STATIM: Vacuette citratova plazma, modry uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 2 hodiny pfi 20 °C
Kod vykonu: 96621
Referencni meze: (Cas v sekundach)
APTT (s) 20 30
INDEX (-) 0,80 1,20
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Siemens, systém CA
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den dodani odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi:  4H 24H 1M

20-25°C 4-8°C -20°C

Stabilita se tyka oddélené plazmy

Vydani 09

Poznamky: Uvedené referenéni meze jsou platné pro zdravé jedince bez antikoagulacni Ié¢by.
V pfipadé léCby protisrazlivym lékem se doporucené hodnoty Fidi druhem |éku a délkou Iécby.

Odbér vzorku je nutné proveést pfesné po rysku na zkumavce.

Fibrinogen

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette citratova plazma, modry uzavér

Odbér STATIM: Vacuette citratova plazma, modry uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 2 hodiny pfi 20 °C

Kéd vykonu: 96325

Referenéni meze: (g/l)

0-99 R 2,0 4,0
Zdroj referencnich mezi: Pfibalovd informace Siemens, systém CA

Dostupnost: denné
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Doba odezvy: v den doddani odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 8H 1T 1M

20-25°C 4-8°C -20°C

Stabilita se tyka oddélené plazmy

Pozndmky: Krvinky je tfeba oddélit od plazmy co nejdfive. Odbér vzorku je nutné provést presné po
rysku na zkumavce.

Anti Xa/LMWH aktivita

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette citratova plazma, modry uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 2 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 96157
Referenéni meze: (ug/l)
0-99 R 0,50 1,20
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace vyrobce
Dostupnost: denné v pracovni dny
Doba odezvy: v den dodani odpoledne
Stabilita v laboratofi: 4H 2T
20-25°C -20°C
Stabilita se tyka oddélené plazmy

Antitrombin

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette citratova plazma, modry uzavér
Odbér STATIM: Vacuette citratova plazma, modry uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 2 hodiny pfi 20 °C

Kéd vykonu: 96813

Referencni meze: (%)

OR-99R 80 120
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Zdroj referencnich mezi: Pfibalovd informace Siemens, systém CA
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddni odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 8H 2D 1M

20-25°C 4-8°C -20°C

Stabilita se tyka oddélené plazmy
D-dimery
Material: krev
Odbér rutina: Vacuette citratova plazma, modry uzavér
Odbér STATIM: Vacuette citrdtova plazma, modry uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 2 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 96847
Referenéni meze: (pg/l)
0-99R 0 500
Zdroj referencnich mezi: Pfibalova informace Siemens, systém CA
Dostupnost: denné
Doba odezvy: v den doddani odpoledne, STATIM do 1 hodiny
Stabilita v laboratofi: 4H 2T

4-8 °C -20°C

Stabilita se tyka oddélené plazmy

TREPONEMA Ab HEMAGLUTINACNI TEST (TPHA)

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Maximalni doba do zpracovdni: 4 hodiny pfi 20 °C

Koéd vykonu: 82079
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Referenéni meze:
Hodnoceni kvalitativni: negativni
ke konfirmaci (reaktivni)

Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
Doba odezvy: 1 pracovni den
Stabilita v laboratofi: 7 dni 14 dni 1R

15-25°C 2-8°C -20 °C

Poznamky: V pfipadé reaktivniho vysledku bude vzorek odeslan do SZU ke konfirmaci

RYCHLY PLAZMATICKY REAGINOVY FLOKULACNI TEST (RPR)

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 2 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 82145

Referencni meze:

Hodnoceni kvalitativni: negativni

ke konfirmaci (reaktivni)

Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
Doba odezvy: 1 pracovni den
Stabilita v laboratofi: 2 dny
2-8°C

Poznamky: V pfipadé reaktivity bude vzorek odeslan do SZU ke konfirmaci
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anti HIV1,2, p24 Ag (HIV Ab+Ag)

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzaveér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kod vykonu: 82077

Referencni meze: (index)

<09 negativni

0,9-1,0 tzv. Seda zéna — nutno
opakovat

>1,0 reaktivni

Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
Doba odezvy: 4 hodiny
Stabilita v laboratofi: 7 dni 4T 3M
15 - 25°C 2-8°C -20 °C

Pozndmky: V pfipadé reaktivity bude vzorek odeslan do SZU ke konfirmaci

Stanoveni anti HCV

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kod vykonu: 82077

Referencni meze: Index (cutt-of index)

<0,9 negativni

0,9-1,0 tzv. Seda zéna — nutno
opakovat

>1,0 reaktivni

Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
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Doba odezvy: 4 hodiny
Stabilita v laboratofi: 7 dni 14 dni 3M
15-25°C 2-8°C -20 °C

Poznamky: V pfipadé reaktivity bude vzorek odeslan do SZU ke konfirmaci

Priikaz HBsAg

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzaveér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 82119

Referencni meze: (index)

<0,9 negativni

09-1,0 tzv. Seda zéna — nutno
opakovat

>1,0 reaktivni

Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
Doba odezvy: 4 hodiny
Stabilita v laboratofi: 7 dni 14 dni 6M
15 - 25°C 2-8°C -20 °C

Poznamky: V pfipadé reaktivity bude vzorek odeslan do SZU ke konfirmaci

Prukaz anti-HBs

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 15 - 25°C
Koéd vykonu: 82077

Referenéni meze: Titr (mIU/ml)

<8 negativni
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8-12 neurcity
212 pozitivni
Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
Doba odezvy: 4 hodiny
Stabilita v laboratofi: 8 hodin 5 dni
15 - 25°C 2-8°C

VYUZITi: sledovani pacientd nakazenych virem hepatitidy B, Ié¢enych pacient(l a pacientd na cesté k
uzdraveni, sledovani imunitniho stavu pacientl pfed vakcinaci a/nebo po vakcinaci.

Prukaz anti-HAV total

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzaveér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 15 - 25°C
Kod vykonu: 82077

Referenéni meze: (1U/I)

<15 negativni
15-20 neurcity
=20 pozitivni

Zdroj referenénich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech

Doba odezvy: 4 hodiny

Stabilita v laboratofi: 7 dni 2M
2-8°C -20 °C
Priikaz anti-HAV IgM

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér

Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 15 - 25°C
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Kéd vykonu: 82077

Referencni meze: (index)

<04 negativni
0,4-0,5 neurcity
20,5 pozitivni

Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
Doba odezvy: 4 hodiny
Stabilita v laboratofi: 7 dni 12M
2-8°C -20 °C
anti-Borrelia burgdorferi IgM

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 82097

Referencni meze: (index)

<0,8 negativni
08-1,2 neurcity
>1,2 pozitivni

Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
Doba odezvy: 24 hod.
Stabilita v laboratofi: 7 dni 2M
2-8°C -20°C

Poznamky: Soucasti vysledkového listu je slovni hodnoceni, pokud byly stanoveny soucasné
protilatky IgM a IgG.
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anti-Borrelia burgdorferi IgG

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Koéd vykonu: 82097

Referencni meze: (index)

<0,8 negativni
08-1,2 neurcity
>1,2 pozitivni

Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech

Doba odezvy: 24 hod.

Stabilita v laboratofi: 7 dni 2M

2-8°C -20°C

Vydani 09

Pozndmky: Soucasti vysledkového listu je slovni hodnoceni, pokud byly stanoveny soucasné

protilatky IgM a IgG.

anti-CMV IgM

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Kéd vykonu: 82097

Referencni meze: (index)

<0,9 negativni
09-11 neurcity
>1,1 pozitivni

Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy

Dostupnost: denné v pracovnich dnech
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Doba odezvy: 24 hod.
Stabilita v laboratofi: 4 dny 2M
2-8°C -20 °C

Pozndmky: Soucasti vysledkového listu je slovni hodnoceni, pokud byly stanoveny soucasné
protilatky IgM a IgG.

anti-CM\V IgG

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzaveér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 82097

Referenéni meze: (AU/ml)

<8 negativni
8-12 neurcity
>12 pozitivni

Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
Doba odezvy: 24 hod.
Stabilita v laboratofi: 4 dny 2M
2-8°C -20 °C

Pozndmky: Soucasti vysledkového listu je slovni hodnoceni, pokud byly stanoveny soucasné
protilatky IgM a IgG.

anti-EBV EA IgG

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 82097

Referencni meze: (index)
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<0,8 negativni
08-1,2 neurcity
>1,2 pozitivni

Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
Doba odezvy: 24 hod.
Stabilita v laboratofi: 4 dny 2M
2-8°C -20 °C

Poznamky: Soucasti vysledkového listu je slovni hodnoceni, pokud byly stanoveny soucasné
protilatky anti-EBV EA Ig, VCA IgM a I1gG a EBNA IgG.

anti-EBV VCA IgM

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzaveér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 82097

Referencni meze: (index)

<0,8 negativni
0,8-1,2 neurcity
>1,2 pozitivni

Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
Doba odezvy: 24 hod.
Stabilita v laboratofi: 4 dny 2M
2-8°C -20 °C

Pozndmky: Soucasti vysledkového listu je slovni hodnoceni, pokud byly stanoveny soucasné
protilatky anti-EBV EA Ig, VCA IgM a I1gG a EBNA IgG.

anti-EBV VCA IgG

Material: krev
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Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 82097

Referencni meze: (index)

<0,8 negativni
08-1,2 neurcity
>1,2 pozitivni

Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
Doba odezvy: 24 hod.
Stabilita v laboratofi: 4 dny 2M
2-8°C -20 °C

Poznamky: Soucasti vysledkového listu je slovni hodnoceni, pokud byly stanoveny soucasné
protilatky anti-EBV EA Ig, VCA IgM a I1gG a EBNA IgG.

anti-EBV EBNA IgG

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 82097

Referencni meze: (index)

<0,8 negativni
0,8-1,2 neurcity
>1,2 pozitivni

Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
Doba odezvy: 24 hod.

Stabilita v laboratofi: 4 dny 2M
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2-8°C -20 °C

Pozndmky: Soucasti vysledkového listu je slovni hodnoceni, pokud byly stanoveny soucasné
protilatky anti-EBV EA Ig, VCA IgM a IgG a EBNA IgG.

anti-Mycoplasma pneumoniae IgA

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Koéd vykonu: 82097

Referenéni meze: (AU/ml)

<12 negativni
12-18 neurcity
>18 pozitivni

Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
Doba odezvy: 24 hod.
Stabilita v laboratofi: 4 dny 2M
2-8°C -20 °C

Pozndmky: Soucasti vysledkového listu je slovni hodnoceni, pokud byly stanoveny soucasné
protilatky IgA, IgM a IgG.

anti-Mycoplasma pneumoniae IgM
Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 82097

Referencni meze: (index)

<0,9 negativni

09-11 neurcity
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>1,1 pozitivni
Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
Doba odezvy: 24 hod.
Stabilita v laboratofi: 4 dny 2M
2-8°C -20 °C

Poznamky: Soucasti vysledkového listu je slovni hodnoceni, pokud byly stanoveny soucasné
protilatky IgA, IgM a IgG.

anti-Mycoplasma pneumoniae IgG
Materidl: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Kéd vykonu: 82097

Referenéni meze: (AU/ml)

<12 negativni
12 - 18 neurcity
>18 pozitivni

Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
Doba odezvy: 24 hod.
Stabilita v laboratofi: 4 dny 2M
2-8°C -20 °C

Poznamky: Soucasti vysledkového listu je slovni hodnoceni, pokud byly stanoveny soucasné
protilatky IgA, IgM a IgG.

anti-Chlamydophila pneumoniae IgA

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
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Kéd vykonu: 82079

Referenéni meze: (AU/ml)

<12 negativni
12 -18 neurcity
>18 pozitivni

Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
Doba odezvy: 24 hod.
Stabilita v laboratofi: 4 dny 2M
2-8°C -20 °C

Poznamky: Soucasti vysledkového listu je slovni hodnoceni, pokud byly stanoveny soucasné
protilatky IgA, 1IgM a IgG.

anti-Chlamydophila pneumoniae IgM
Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzaveér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C

Kéd vykonu: 82079

Referencni meze: (index)

<0,9 negativni
09-11 neurcity
>1,1 pozitivni

Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
Doba odezvy: 24 hod.
Stabilita v laboratofi: 4 dny 2M
2-8°C -20 °C

Pozndmky: Soucasti vysledkového listu je slovni hodnoceni, pokud byly stanoveny soucasné
protilatky IgA, 1IgM a IgG.
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anti-Chlamydophila pneumoniae IgG

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Koéd vykonu: 82079

Referencni meze: (AU/ml)

<12 negativni
12 -18 neurcity
>18 pozitivni

Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech

Doba odezvy: 24 hod.

Stabilita v laboratofi: 4 dny 2M

2-8°C -20 °C

Vydani 09

Pozndmky: Soucasti vysledkového listu je slovni hodnoceni, pokud byly stanoveny soucasné

protilatky IgA, IgM a IgG.
anti-Chlamydia trachomatis IgA

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Odbér STATIM:

Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 82075

Referenéni meze:

Hodnoceni kvalitativni: negativni
pozitivni
hrani¢ni

Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
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Dostupnost: denné v pracovnich dnech

Doba odezvy: 24 hod.

Stabilita v laboratofi: 7 dni 2M
2-8C -20 °C

Pozndmky: Soucasti vysledkového listu je slovni hodnoceni, pokud byly stanoveny soucasné
protilatky IgA a IgG.

anti-Chlamydia trachomatis IgG

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzaveér
Odbér STATIM:
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 82075
Referencni meze:
Hodnoceni kvalitativni: negativni
pozitivni
hrani¢ni
Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
Doba odezvy: 24 hod.
Stabilita v laboratofi: 7 dni 2M
2-8°C -20°C

Pozndmky: Soucasti vysledkového listu je slovni hodnoceni, pokud byly stanoveny soucasné
protilatky IgA a IgG.

anti-Chlamydia psittaci IgA
Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér

Odbér STATIM:

Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
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Kéd vykonu: 82075
Referenéni meze:
Hodnoceni kvalitativni: negativni

pozitivni

hrani¢ni
Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
Doba odezvy: 24 hod.
Stabilita v laboratofi: 7 dni 2M

2-8°C -20°C

Pozndmky: Soucasti vysledkového listu je slovni hodnoceni, pokud byly stanoveny soucasné
protilatky IgA a IgG.

anti-Chlamydia psittaci IgG
Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzaveér
Odbér STATIM:
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 82075
Referencni meze:
Hodnoceni kvalitativni: negativni
pozitivni
hrani¢ni
Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
Doba odezvy: 24 hod.
Stabilita v laboratofi: 7 dni 2M

2-8°C -20°C
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Pozndmky: Soucasti vysledkového listu je slovni hodnoceni, pokud byly stanoveny soucasné
protilatky IgA a IgG.

anti-Chlamydophila IgA Western blot

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Odbér STATIM:
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 82075
Referenéni meze:
Hodnoceni kvalitativni: negativni
pozitivni
hrani¢ni
Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
Doba odezvy: 24 hod.
Stabilita v laboratofi: 7 dni 2M
2-8C -20 °C

Pozndmky: Soucasti vysledkového listu je slovni hodnoceni, pokud byly stanoveny soucasné
protilatky IgA a IgG.

anti-Chlamydophila IgG Western blot

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Odbér STATIM:

Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 82075

Referenéni meze:

Hodnoceni kvalitativni: negativni
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pozitivni
hraniéni
Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
Doba odezvy: 24 hod.
Stabilita v laboratofi: 7 dni 2M

2-8°C -20 °C

Vydani 09

Poznamky: Soucasti vysledkového listu je slovni hodnoceni, pokud byly stanoveny soucasné

protilatky IgA a IgG.
anti-Borrelia IgM Western blot

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Odbér STATIM:
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 82075
Referenéni meze:
Hodnoceni kvalitativni: negativni
pozitivni
hrani¢ni
Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
Doba odezvy: 24 hod.
Stabilita v laboratofi: 7 dni 2M

2-8°C -20°C

Poznamky: Soucasti vysledkového listu je slovni hodnoceni, pokud byly stanoveny soucasné

protilatky IgM a IgG.
anti-Borrelia IgG Western blot

Material: krev
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Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Odbér STATIM:
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 82075
Referenéni meze:
Hodnoceni kvalitativni: negativni
pozitivni
hrani¢ni
Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
Doba odezvy: 24 hod.
Stabilita v laboratofi: 7 dni 2M

2-8°C -20 °C

Vydani 09

Poznamky: Soucasti vysledkového listu je slovni hodnoceni, pokud byly stanoveny soucasné

protilatky IgM a IgG.

anti-Mycoplasma pneumoniae IgA Western blot

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Odbér STATIM:
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 82075
Referencni meze:
Hodnoceni kvalitativni: negativni
pozitivni
hrani¢ni
Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech

Doba odezvy: 24 hod.
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Stabilita v laboratofi: 7 dni 2M
2-8°C -20 °C

Pozndmky: Soucasti vysledkového listu je slovni hodnoceni, pokud byly stanoveny soucasné
protilatky IgA, IgM a IgG.

anti-Mycoplasma pneumoniae IgM Western blot

Material: krev
Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzaveér
Odbér STATIM:
Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 82075
Referencni meze:
Hodnoceni kvalitativni: negativni
pozitivni
hrani¢ni
Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
Doba odezvy: 24 hod.
Stabilita v laboratofi: 7 dni 2M
2-8°C -20°C

Pozndmky: Soucasti vysledkového listu je slovni hodnoceni, pokud byly stanoveny soucasné
protilatky IgA, IgM a IgG.

anti-Mycoplasma pneumoniae IgG Western blot

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzavér
Odbér STATIM:

Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 82075

Referenéni meze:
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Hodnoceni kvalitativni: negativni

pozitivni

hrani¢ni
Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
Doba odezvy: 24 hod.
Stabilita v laboratofi: 7 dni 2M

2-8°C -20°C

Pozndmky: Soucasti vysledkového listu je slovni hodnoceni, pokud byly stanoveny soucasné
protilatky IgA, IgM a IgG.

Bordetella pertussis IgA

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzaveér
Odbér STATIM:

Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Kéd vykonu: 82079

Referenéni meze: (1U/ml)

<10 negativni <15 negativni
10-20 neurcity 15-20 neurcity
> 20 pozitivni =20 pozitivni

Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
Doba odezvy: 24 hod.
Stabilita v laboratofi: 4 dny 2M
2-8°C -20 °C
Pozndmky: Stanoveni protilatek proti toxinu Bordetella pertusis.

Soucasti vysledkového listu je slovni hodnoceni, pokud byly stanoveny soucasné protilatky IgA a IgG.
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Bordetella pertussis IgG

Material: krev

Odbér rutina: Vacuette sérum, ¢erveny uzaveér
Odbér STATIM:

Maximalni doba do zpracovani: 4 hodiny pfi 20 °C
Koéd vykonu: 82079

Referen¢ni meze: (1U/ml)

<40 negativni <15 negativni
40 - 100 neurcity 15-20 neurcity
> 100 pozitivni =20 pozitivni

Zdroj referencnich mezi: informace vyrobce diagnostické soupravy
Dostupnost: denné v pracovnich dnech
Doba odezvy: 24 hod.
Stabilita v laboratofi: 4 dny 2M
2-8°C -20 °C
Poznamky: Stanoveni protilatek proti toxinu Bordetella pertusis.

Soucasti vysledkového listu je slovni hodnoceni, pokud byly stanoveny soucasné protilatky IgA a IgG.

F.02 Seznam funkénich testt

Oralni glukézovy tolerancni test

Oralni glukézovy tolerancni test pro téhotné
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G POKYNY PRO PACIENTY

G.01 VSeobecné pokyny pro odbéry

Odbér krve

Odbéry se provadi vétSinou rano, nalacno.

Vecer pred odbérem se vynechaji tuénd jidla. Pfed odbérem se nema koufit, pit alkoholické napoje a
cernou kavu.

Rano pred odbérem se nema jist, ale je vhodné vypit 1-2 dl neslazeného ¢aje nebo vody.

Ranni mo¢

Stfedni proud moce, u Zen po omyti zevniho genitalu, dodat do laboratore nejpozdéji do 2 hod

Sbér moce

Celkovy sbér moce za 24 hodin nebo kratsSim intervalu (viz pfislusné SOP pro danou metodu

V ¢ase zacatku sbéru se pacient vymocdi naposledy do zachodu (NIKOLI DO NADOBY) a teprve od této
doby sbird veskerou dalsi moc (i pfi stolici) do oznacené nadoby

Po 24 hodinach se dalsi den rano opét ve stejny ¢as vymoci naposledy do nadoby.

Nejsou-li specialni pozadavky, ji pacient stejnou stravu jako dosud a vypije za 24 hodin kolem 2,0 litr
tekutin. Nejnutnéjsi Iéky pacient uziva bez preruseni podle pokynu lékafe po celou dobu sbéru moce.
Lahve s moci se uchovavaji béhem sbéru v lednici, nebo alespor na chladném misté.

Celkové mnoZstvi moce se promicha a vzorek ve zkumavce k tomu urcené se doda do laboratore.
Zméri se mnozstvi s presnosti na 10 ml.

Béhem sbéru moce je nutné dosahnout dostate¢ného objemu moce vhodnym a rovhomérnym
pfijmem tekutin. Za vhodny se povaZuje takovy pfijem tekutin, aby mnoZstvi moce u dospélé osoby
dosdhlo za 24 hod 1500-2000 ml.

Stolice na okultni krvaceni

3 dny pred vySetfenim je vhodné jist stravu s vyssim obsahem vlakniny. VySetfeni je mozné provadét
bez dietnich omezeni.
Je nutné vyloucit krvaceni z hemoroid(, nevysetfuje se béhem nebo tésné po menses.

G.02 OGTT

OGTT — navod pro pacienty

Vazena pani, vaZeny pane,
Vas lékar naordinoval provedeni ordlniho glukézového tolerancniho testu k vysetreni sacharidového
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metabolismu. Pro spravné vyhodnoceni je nutné dodrzet nasledujici pokyny.

Pfiprava pred testem:

- 3 dny pred testem jezte normalni stravu s obsahem alespon 150g sacharid(l za den.

- 3 dny pred vysetfenim je vhodné vynechat Iéky, které mohou ovlivnit vysledek testu (napft.
thiazidova diuretika, salicylaty, kortikoidy), avsak o vynechani medikace musi rozhodnout vas lékar

- 12 hod. pfed testem nic nejezte, nepijte alkohol, kdvu s kofeinem, nekurte a zachovejte fyzicky klid.

Provedeni testu:

- vySetfeni se provadi mezi 6:30 a 8:00 v pracovnich dnech

- nejprve Vam sestra nalac¢no odebere krev

- po zjisténi hodnoty glukdzy na lacno Vam sestra poda 75 g glukdzy rozpusténév 250-350 ml vody
- roztok je nutné vypit béhem 5 minut

- za 2 hod. Vadm sestra odebere krev podruhé, téhotnym se odebira krev i po 1. hodiné

- béhem této doby nic nejezte a nepijte, nekurte. Zachovejte fyzicky klid

Pozor:

Vysetieni se nesmi provadét, pokud mate jiZz stanovenou diagndzu diabetes mellitus (cukrovka).
Vysetreni je nevhodné provadét pti chorobach zazivaciho traktu s poruchou vstiebavani nebo pasaze,
pfi horecce a v akutnich stavech (napt. akutni poruchy obéhu, Urazy, popaleniny apod.)

V pripadé zvraceni po podani testacniho roztoku oznamte tuto skutecnost persondlu provadéjicimu
odbéry

Vysetreni nelze provést, pokud hladina glykémie ve vzorku odebraném na lac¢no je vyssi nez 7,0
mmol/l, u téhotné vice nebo rovno 5,1 mmol/I.

G.03 Mikroalbuminurie

MIKROALBUMINURIE — ndvod pro pacienty

VaZzena pani, vaZeny pane,

Vas osettujici Iékaf naordinoval vysetfeni mikroalbuminurie k posouzeni funkce ledvin.

Toto vySetfeni se provadi ze shirané moce. Sbér moce je mozné provést i doma, podminkou je viak
presné dodrZeni postupu.

Provedeni: Moc se sbira 8 hodin v klidovém stavu (béhem nocniho odpocinku).

Ve 22 hod. se vymocite naposledy do WC, tedy MIMO sbérnou nadobu.

Od této doby sbirejte moc¢ do sbérné nadoby.

Naposledy se do sbérné nadoby vymocite v 6 hod. rano.

Nadobu uchovavejte béhem sbéru na chladném misté.

Objem moce mUlzete zmérit doma, pokud mate k dispozici odmérny vélec, a to s presnosti +/- 5 ml.
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Po pfedchozim promichani celého mnozstvi moce odlijte vzorek moce do Cisté mocové zkumavky.
Pokud odmérny valec nemate, pfineste lékafi celé mnozstvi moce.

Zkumavku nebo sbérnou nadobu je nutné faddné oznacit jménem a dobou sbéru, pokud se lisi od
doporucéeného postupu. Pokud donesete pouze vzorek moce ve zkumavce, uvedte celkové mnoZstvi

moce v ml.
Vzorek moce, pfipadné celé mnoZstvi, odevzdejte |ékati nebo do laboratore, dle pfedchozi domluvy.

H piiLony

Odbérovy systém — prehled typl a pouZiti odbérového materialu
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one step ahead b

Barevné rozliseni odbérovych zkumavek

Alternativné Sroubovaci nebo stahovaci uzavéry

VACUETTE"

one step ahead b~

I e ) CENTRIFUGACE POCET OBRACENi
LABORATOR  BAREVNY KOD 2 CHEMICKA ADITIVA RCF=1,118 x ZKUMAVKY POZNAMKA
L 10°xrxn’ PO ODBERU
minimum standardni odbér vice nez 2 ml krve
15009 - 10 min. 5-10 Ize centrifugovat 30 min po odbéru
G
e minimum pediatricky odbér max. 2 ml krve
) 1500g - 10 min. 5-10 Ize centrifugovat 30 min po odbéru
E z akeelerdtor hemokoagulace
£ minimum separaéni gel, prodlouzend stabilita, lze zamrazit pfi -20°C
-;f: 1800g - 10 min. 5-10 Ize centrifugovat 30 min po odbéru
§
i minimum 5-10 separatni granule

1800g - 10 min.

Ize centrifugovat 30 min po odbéru

akeelerdtor hemokoagulace

minimum 1500g - 10 min.

- Z
o - NH nebo natrium heparin 2000g - 3000g - 15 min. 5-10 stanoveni stopovych prvkd
Z neho bez aditiv minimum 1500g - 10 min.
i 2000g - ?0009 5-10 standardni odbér vice nez 2 ml krve
15 min.
g LH lithium heparin
£ = nebo
E4 NH natrium heparin 2000g ?0009 5-10 pediatricky odbér max. 2 ml krve
2 2 nebo 15 min.
= = AH amonium heparin
Q ' 2200g - 15 min. 5-10 separaéni gel
E’ - o i K3E Isol&l;m_n}ugl min 8-10 standardni odbér, krevni obraz provést do 3 hodin po odbéru
5 . Kz K,EDTA nebo K,EDTA
EE — minimum hoafe me N . : .
E 1500g - 10 min. 8-10 pediatricky odbér, krevni obraz provést do 3 hodin po odbéru
& plazma bohatd na destitky
150g - 5 min. 4 e
o 8 S nebo plazma chudd na destick AN T
_Lg’ g 9NC natrium it 1:9 15029 -2000g - 10 mi".y jednopldsfové nebo dvo.uplflifové s dokonale inertnim vnitfnim povrchem
g ;\ niebo bezdestitkovd plazma 4 pediatricky odbér max. 2 ml krve
=3 25009 - 3000g - 20 min
=7 - <> natrium citrdt + theophylin + 2000g - 3000g zpracovat do 4 hodin po odbéru
\ - 4 CTAD adenosin + dipyridamol 10 min. 4 hemokoagulaéni a agregaéni vy3etfeni
. > FE natrium fluorid + K,EDTA
E m”“ ) nebo ) 5-10
E I FX natriym f|uor|I(11e+0ku||Um oxali minimum inhibitor glykélyzy, stabilita max. 24 hodin
= < FH natrium fluorid + lithium heparin et e pediatricky odbér max. 2 ml krve
&= : nebo 5-1
=~ | LH/MJA lithium heparin + monojodacetdt 0
polouzaviend sedimentace s kapilrou
;é g natrium citrdt 1:4 5-10 1,6 nebo 1,2 ml krve
B i 4NC
% B natrium ditrdt 1:4 5-10 pln& uzaviend sedimentace manudlni nebo automatickd v sedimentaénim
’ analyzétory
— kys. citrénovd + trinatrium citrdt +
: ACD-A deyxirosu (v poméru A nebo B) nebo 5-10 stanoveni krevnich skupin z piné krve,
| ACD-B kys. fmrfé'?ov% + :Iihydrog?inngtrium stabilita erytrocytd 21 resp. 35 dnd pfi 1- 6°C
2 . CPDA osfdt + dexirosa + adenin
B _g akeelerdtor hemokoagulace minimum e
232 o ' K;Z:,E nebo KEDTA 1500g - 10 min. 5-10 ety
N
> bez adifv minimum papirovd nebo transparentni efikefa
Z 1500g - 10 min. nebo bez titku
= £ < K2E/ KEDTA 1800g - 2500g 8-10 separani gel,
= Gel ! 10 min. PCR, LCR, hybridizace, molekuldrni biologie
= E E K3E/A KEDTA - 2000g - 3000g 8-10 vyseteni nestabilnich polypeptidovych horménd a enzymi
£33 | S + 0ol 15 min. zpracovat co nejdrive
s 2 0 > o S G -
E jg o HCY pufrovans it sodny+ kyselina ditrénovi 200?3 ;“iznz'oog 8-10 stabilita homcl:ysieml:1 :;)l:;n;u:::i I{:1 I'l]::jll;l (prl laboratorni teploté
RS i 6nické nebo kulaté dno pro odbir mote, lutd etiketa
£z z bez adiv Kénické nebo kulaé dno pro odbér moce,3utd efk
s L 400g - 10 min, stabilita do 4 hodin pro vy3etfeni motového sedimentu,
e E Bori o az 12 hodin pro klinickou biochemii
£F o 7 a?;ri:;: k()l'(se""“ bo”')“ 5-10 amax. 24 hodin s kyselinou boritou
onzervans
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